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CAPITULO 1: REVISAO DA LITERATURA

1.1 A violéncia no ambiente escolar

A violéncia nas escolas brasileiras € um fenbmeno complexo e multifacetado,
gue abrange desde agressoes fisicas e verbais até praticas de exclusdo social e
cyberbullying. Este cenario reflete ndo apenas dinamicas internas ao ambiente
escolar, mas também desigualdades sociais, culturais e econémicas presentes na
sociedade brasileira (SILVA; NETO, 2024).

De acordo com Viana (2022), a violéncia no contexto educacional pode ser
influenciada por fatores como a precariedade das condicbes de ensino, relacées
interpessoais fragilizadas e a falta de preparo para lidar com conflitos de maneira
construtiva. A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) destaca que a violéncia escolar
compromete o direito a educacdo e representa um risco significativo para o
desenvolvimento psicolégico e social de criancas e adolescentes, configurando-se
como um problema de saude publica (OMS, 2020).

A Educacdo Fisica, como uma disciplina voltada para o movimento e a
interacao, torna-se um espaco propicio tanto para manifestacées de violéncia quanto
para iniciativas de promocéao de valores como o respeito, a cooperacao e a empatia.

Segundo Vianna et al. (2021), os professores de Educacdo Fisica
frequentemente se deparam com desafios relacionados ao gerenciamento de conflitos
e a inclusdo de alunos em praticas coletivas, que muitas vezes refletem as
desigualdades sociais presentes fora da escola.

Assim, estratégias pedagodgicas voltadas para a promoc¢do de um ambiente
seguro e acolhedor sdo essenciais para mitigar os impactos da violéncia e fortalecer
a convivéncia saudavel no ambito escolar (GONZAGA; SOUZA, 2019).

A falta de politicas eficazes para a prevencao da violéncia nas escolas, aliada

ao despreparo de muitos profissionais para lidar com o tema, intensifica os desafios



enfrentados no cotidiano escolar. Estudos apontam que a capacitagéo de educadores
é fundamental para a identificacdo de situacdes de violéncia e para a implementacéo
de acdes de enfrentamento adequadas (CARVALHO, 2020). Nesse contexto, &
imprescindivel considerar as caracteristicas Unicas das aulas de Educacéo Fisica,
onde os corpos estdo em movimento, a interacdo € frequente e a competicdo pode
potencializar situacdes de conflito, para a constru¢cdo de abordagens pedagdgicas
eficazes (SILVA; NETO, 2024).

1.2 Tipologias de Violéncia na Escola

Quanto aos tipos de violéncia prevalentes no ambiente escolar, a literatura
aponta que as principais violéncias na escola se manifestam de diversas formas,
abrangendo a violéncia fisica, verbal, psicoldgica e o cyberbullying, cada uma delas
com impactos significativos sobre o ambiente escolar e o desenvolvimento dos
estudantes. A violéncia fisica, caracterizada por agressdes corporais, € uma das
formas mais evidentes e frequentemente denunciadas, mas a violéncia verbal, como
insultos e xingamentos, muitas vezes é negligenciada, apesar de causar danos

emocionais profundos (BENEVIDES, 2024).

A violéncia psicolégica, por sua vez, engloba comportamentos como exclusao
social, intimidac&o e manipulacédo, afetando diretamente a autoestima e a estabilidade
emocional dos alunos (MARTINS, 2021).

J& o cyberbullying, uma modalidade que ganhou destaque com o avanco das
tecnologias digitais, envolve praticas de agressdo e humilhacdo mediadas por
dispositivos eletronicos, como redes sociais e aplicativos de mensagens. Essa forma
de violéncia é especialmente prejudicial devido ao seu alcance, a dificuldade de
identificagdo dos agressores e a permanéncia do contetdo na internet (GONDIM,;
RIBEIRO, 2020).

Além disso, a violéncia na escola pode ser dividida entre agressdes

direcionadas a individuos, como o bullying, e aquelas de carater coletivo ou estrutural,



qgue resultam da organizacdo e das condicdes do ambiente escolar. As praticas
estruturais, por exemplo, incluem situacdes como a falta de politicas de inclusdo e a
negligéncia frente a comportamentos discriminatorios, que perpetuam uma cultura de
violéncia dentro da escola (MARTINS, 2021).

Estudos indicam que em contextos em que ha maior interacéo social, como nas
aulas de Educacéao Fisica Escolar, se faz necessario atencédo especial as situacdes

de violéncia que acontecem de forma quase espontanea (BENEVIDES, 2024).

1.3 Violéncia na Educacéao Fisica Escolar

As aulas de Educacdo Fisica apresentam caracteristicas especificas que
podem facilitar a ocorréncia de comportamentos violentos, como a interacao fisica
direta, a competicao acirrada e a necessidade de cooperacao entre os alunos. Nesse
ambiente, comportamentos agressivos podem surgir tanto pela disputa por destaque
nas atividades quanto pela exclusdo de estudantes que nao atendem aos padrdes de
desempenho ou habilidade impostos pelo grupo (LIMA; VALA, 2023). A
competitividade descontrolada, se ndo mediada por préaticas pedagdgicas adequadas,
pode reforcar a discriminacdo, especialmente contra alunos que apresentam
diferencas fisicas, culturais ou sociais (GONZAGA; SOUZA, 2019).

Quanto as questdes de género, Lima e Vala (2023) destacam que, além das
guestdes de classe socioeconémica e étnicas, as violéncias de género também estédo
presentes nas aulas de Educacao Fisica, tornando necessario que os professores

atuem como mediadores e promotores de um ambiente inclusivo.

Acredita-se que a auséncia de orientagcdes claras quanto ao respeito as
diferencas e a inclusdo de todos os participantes contribui decisivamente para tornar
0 espaco pedagogico em um ambiente hostil, onde as interagdes sociais exacerbam
conflitos e reforcam estereétipos discriminatérios (VOLOTAO E AREAS NETO, 2023).



Além disso, a violéncia nas aulas de Educacdo Fisica pode se manifestar de
maneira estrutural, quando praticas e politicas adotadas pela escola ou pelos préprios
professores ignoram a diversidade do grupo ou falham em promover a cooperacao.
Portanto, é essencial que as aulas sejam planejadas considerando a heterogeneidade
dos alunos e priorizando valores como o respeito mutuo e a empatia (VIANA, 2022).

1.4 Consequéncias Psicoldgicas e Educacionais

A violéncia no ambiente escolar, especialmente nas aulas de Educacéo Fisica,
causa danos profundos a saude mental, ao desenvolvimento emocional e ao
desempenho académico dos estudantes. Vitimas de agressdes fisicas e verbais ou
de excluséo social frequentemente apresentam sintomas de ansiedade, depresséo e
baixa autoestima, que podem comprometer sua capacidade de aprendizado e sua
interacdo com os colegas (VIANA, 2022). Segundo Alencar (2015), essas
experiéncias podem levar ao desenvolvimento de fobias relacionadas a escola,

absenteismo e, em casos extremos, ao abandono escolar.

N&o apenas as vitimas, mas também os agressores enfrentam consequéncias
negativas, pois a perpetuacdo de comportamentos violentos pode reforcar tracos de
personalidade disfuncionais, como falta de empatia e tendéncia ao autoritarismo.
Esse ciclo de violéncia afeta 0 ambiente escolar como um todo, criando um clima de
inseguranca e desconfianca que prejudica a formacdo de vinculos positivos entre
estudantes, professores e demais membros da comunidade escolar (GONZAGA;
SOUZA, 2019).

Além disso, a violéncia impacta diretamente o processo de socializacdo dos
alunos.  Segundo Benevides (2024), o ambiente escolar deve ser um espaco de
aprendizado e construcéao de habilidades sociais, mas, quando marcado por praticas
agressivas e discriminatérias, torna-se um local de sofrimento e exclusdo. Isso
compromete ndo apenas o desempenho académico, mas também a preparacéo dos

alunos para o convivio social e 0 mercado de trabalho.



1.5 Estratégias de Enfrentamento

O papel dos professores de Educacédo Fisica no enfrentamento da violéncia
escolar é fundamental para a construcdo de um ambiente pedagdgico seguro e
acolhedor. De acordo com Silva et al. (2022), as estratégias mais eficazes incluem o
desenvolvimento de atividades que promovam a empatia, a cooperacao e o respeito
as diferencas, criando um espaco de dialogo e reflexdo sobre as causas e
consequéncias da violéncia. A afetividade € apontada como uma ferramenta essencial
nesse processo, fortalecendo os vinculos de confianca entre professor e aluno e

possibilitando a mediacéo de conflitos de maneira mais humanizada.

Outro ponto crucial € a capacitacdo dos educadores, que devem estar
preparados para identificar situacdes de violéncia e intervir de forma eficaz. Alencar
(2015) sugere que programas de formacao continuada, voltados para a gestéo de
conflitos e a promocéo da inclusdo, sdo indispensaveis para que os professores
desenvolvam as competéncias necessarias para lidar com os desafios do ambiente
escolar. Além disso, a adocgao de praticas pedagogicas diversificadas, que valorizem
a participagdo ativa e colaborativa dos alunos, contribui para reduzir os
comportamentos competitivos e agressivos nas aulas de Educacdo Fisica
(BENEVIDES, 2024).

Por fim, a integracdo de politicas escolares que promovam a conscientizacao
e a prevencdo da violéncia é essencial para enfrentar o problema de maneira
abrangente. Essas politicas devem incluir campanhas educativas, envolvimento da
comunidade escolar e acOes especificas para promover a inclusédo e o respeito no
ambiente educacional (SILVA et al., 2022).
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RESUMO

Introducdo: A violéncia nas escolas brasileiras € um problema crescente que afeta diretamente o
ambiente educacional, prejudicando o desenvolvimento dos estudantes e a atuacdo dos professores.
Esse problema é ainda mais evidente nas aulas de Educacao Fisica, onde o espago e as atividades
propostas proporcionam tanto oportunidades quanto desafios na gestdo de comportamentos violentos.
O objetivo deste estudo foi analisar as estratégias de enfrentamento da violéncia nas aulas de
Educacéo Fisica escolar, identificando suas causas e propondo praticas pedagogicas para mitigar
esses episodios e promover um ambiente mais seguro e inclusivo. Metodologia: A pesquisa adotou o
modelo de Revisdo de Escopo, com a analise de artigos publicados entre 2014 e 2024 nas bases de
dados SCIELO, Google Académico e Portal Periddicos CAPES. Foram selecionados 19 artigos que
abordam as principais formas de violéncia nas escolas, com énfase nas aulas de Educacao Fisica,
utilizando critérios como titulo, resumo e palavras-chave. A pesquisa focou na identificacdo de
estratégias eficazes para a reducdo da violéncia, levando em consideragdo a capacitacdo dos
professores, 0 uso de praticas pedagodgicas inclusivas e a promocédo de valores como respeito e
empatia. Resultados: Os resultados indicaram que as principais formas de violéncia nas aulas de
Educacdo Fisica incluem agressdes fisicas, verbais, psicolégicas e cyberbullying. A violéncia esta
frequentemente relacionada a competitividade exacerbada, & exclusédo social e a falta de integragéo
entre os alunos. As estratégias mais eficazes incluem a promocado da empatia, a capacitacdo dos
professores para lidar com conflitos e a implementacéo de praticas pedagdgicas cooperativas e
inclusivas. Essas abordagens contribuem para criar um ambiente mais seguro e acolhedor, diminuindo
a ocorréncia de episddios violentos. Conclusédo: Conclui-se que a violéncia nas aulas de Educagéo
Fisica pode ser significativamente reduzida por meio da implementagdo de estratégias pedagdgicas
gue promovam o respeito mutuo, a inclusdo e a cooperacdo entre os alunos. A capacitagdo dos
professores de Educacédo Fisica é fundamental para que estes sejam capazes de identificar e lidar com
comportamentos agressivos e discriminatorios, criando um ambiente mais inclusivo e seguro para
todos. Além disso, € imprescindivel a adocdo de politicas publicas e programas de conscientizagdo
para enfrentar a violéncia nas escolas de forma eficaz e abrangente.

Palavras-chave: Violéncia Escolar, Educacéao Fisica, Estratégias de Enfrentamento,
Ambiente Escolar, Praticas Educativas.
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ABSTRACT

Introduction: Violence in Brazilian schools is a growing problem that directly impacts the educational
environment, affecting students' development and teachers' performance. This issue is particularly
evident in Physical Education classes, where the space and activities provided offer both opportunities
and challenges in managing violent behaviors. The aim of this study was to analyze the strategies for
addressing violence in school Physical Education classes, identifying its causes and proposing
pedagogical practices to mitigate these incidents and promote a safer and more inclusive
environment.Methodology: The research adopted the Scoping Review model, analyzing articles
published between 2014 and 2024 in the SCIELO, Google Scholar, and CAPES Periodicals databases.
Nineteen articles were selected that address the main forms of violence in schools, with an emphasis
on Physical Education classes, using criteria such as title, abstract, and keywords. The research
focused on identifying effective strategies for reducing violence, considering teacher training, the use of
inclusive pedagogical practices, and the promotion of values such as respect and empathy.Results:
The results indicated that the main forms of violence in Physical Education classes include physical,
verbal, psychological aggression, and cyberbullying. Violence is often related to excessive
competitiveness, social exclusion, and lack of integration among students. The most effective strategies
include promoting empathy, training teachers to handle conflicts, and implementing cooperative and
inclusive pedagogical practices. These approaches help create a safer and more welcoming
environment, reducing the occurrence of violent incidents.Conclusion: It is concluded that violence in
Physical Education classes can be significantly reduced through the implementation of pedagogical
strategies that promote mutual respect, inclusion, and cooperation among students. The training of
Physical Education teachers is essential to ensure they are able to identify and address aggressive and
discriminatory behaviors, creating a more inclusive and safe environment for all. Furthermore, the
adoption of public policies and awareness programs is crucial to effectively and comprehensively
address violence in schools.

Key words: School Violence, Physical Education, Coping Strategies, School Environment,
Educational Practices.
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INTRODUCAO

A violéncia nas escolas brasileiras € um fenbmeno complexo e multifacetado,
com implicacbes significativas para alunos, professores e funcionarios. Esse
problema impacta diretamente a qualidade da educacéo e o bem-estar de todos os
envolvidos, ao comprometer a construcdo de um ambiente seguro e propicio ao
aprendizado (SOUZA; ALVES, 2020). Estudos apontam que as escolas, enquanto
espacos de socializacdo e desenvolvimento, frequentemente se tornam cenarios de
conflitos e comportamentos agressivos que afetam o processo de ensino-
aprendizagem (VIANA, 2022).

Dentre os contextos escolares, as aulas de Educacdo Fisica possuem
caracteristicas especificas que podem amplificar certas dinamicas de violéncia, como
a interacao fisica, a competicdo e a exposicado das habilidades individuais (LIMA;
VALA, 2023; GONZAGA; SOUZA, 2019). Nesse cenario, a atuacado dos professores
torna-se crucial, seja para mediar os conflitos, seja para implementar estratégias de
enfrentamento que promovam um ambiente mais inclusivo e respeitoso (BENEVIDES,
2024; SILVA; NETO, 2024). Segundo (Candau et al. 2017), praticas pedagdgicas que
incentivem o didlogo e a cooperacdo podem ser ferramentas fundamentais na
construcdo de um ambiente mais harmonioso nas aulas de Educacao Fisica,

contribuindo para a reducdo de comportamentos agressivos e discriminatérios.

Assim, o objetivo geral desta pesquisa foi identificar as principais formas de
violéncia perpetradas e sofridas no ambiente escolar, com especial atencdo as
ocorridas durante as aulas de Educacao Fisica, além de explorar as estratégias
utilizadas pelos professores para lidar com essas situacdes. A escolha desse
enfoque justifica-se pela relevancia das aulas de Educacéo Fisica como espacgos
gue combinam atividade fisica e interacdo social, elementos que, quando néo
geridos adequadamente, podem potencializar conflitos e discriminacdes (SILVA et
al., 2022; LIMA; VALA, 2023).
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De acordo com Farias et al. (2018), as aulas de Educacéo Fisica podem
amplificar manifestaces de violéncia fisica e verbal devido a exposicdo das
habilidades individuais e a competitividade exacerbada. Além disso, Gonzaga e
Souza (2019) destacam que o ambiente escolar, e particularmente as aulas de
Educacéo Fisica, podem ser palco de comportamentos discriminatérios,
especialmente em contextos marcados por desigualdades de género e habilidades

fisicas.

Oliveira et al. (2020) apontam que a violéncia psicoldgica e a excluséo social
séo fenGmenos recorrentes nessas aulas, afetando diretamente a autoestima e a
saude emocional dos estudantes. J4 Marques et al. (2020) alertam para o
crescimento do cyberbullying como uma forma de violéncia que transcende o
espaco fisico da escola, mas que impacta significativamente as relacées

interpessoais entre os alunos.

Nesse sentido, Silva e Neto (2024) ressaltam que a atuacdo dos professores
€ essencial para identificar e mitigar essas formas de violéncia, utilizando estratégias
pedagdgicas baseadas em valores como respeito, empatia e cooperacdo. Candau et
al. (2017) complementam que o fortalecimento do dialogo e a mediagéo de conflitos
sdo ac¢les indispensaveis para promover um ambiente mais inclusivo e seguro nas

aulas de Educacéo Fisica.

Portanto, a andlise evidenciou que, além das praticas pedagogicas, é
fundamental a capacitacdo docente e a implementagéo de politicas publicas para a
prevencdo e o0 enfrentamento da violéncia no ambiente escolar, conforme
estabelecido por documentos como a Lei 10.639/2003 e o Plano Nacional de
Educacdo (2014-2024) (BRASIL, 2019).Apesar de ser um estudo de Reviséo de

Literatura e ndo um teste de hipbteses, a pergunta que orientou o estudo foi a
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seguinte: quais as principais formas de violéncia percebidas nas aulas de Educacao

Fisica e as estratégias empregadas pelos professores para seu enfrentamento?

Acredita-se que os resultados obtidos nessa pesquisa possam contribuir para
a identificacdo, discusséo e reflexdo sobre as formas de violéncia mais comuns nas
aulas de Educacao Fisica. Objetiva-se assim fomentar o desenvolvimento de meios
eficazes para prevenir, mitigar e enfrentar os impactos da violéncia nas escolas,
promovendo um ambiente educativo mais seguro e acolhedor para todos os

envolvidos.

OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Este trabalho tem como objetivo geral identificar, analisar e compreender as
principais formas de violéncia que ocorrem no ambiente escolar brasileiro, com foco
especifico nas situacées manifestadas durante as aulas de Educacéao Fisica Escolar.
Pretende-se investigar como esses episodios afetam o desenvolvimento académico,
social e emocional dos estudantes, bem como a dindmica escolar como um todo. Além
disso, busca-se examinar as estratégias e préaticas pedagogicas adotadas pelos
professores dessa disciplina, com o intuito de compreender suas acfes no
enfrentamento de situacdes de violéncia e avaliar sua eficacia na promoc¢ao de um
ambiente escolar mais seguro, inclusivo e propicio ao aprendizado. Essa andlise sera
embasada em uma ampla reviséo bibliogréafica, permitindo uma compreensao mais
profunda e critica do fenbmeno da violéncia nas escolas, especialmente no contexto
da Educacéo Fisica. Busca-se, com isso, gerar reflexdes que possam subsidiar a
criacdo de politicas educacionais e a¢0es praticas que promovam a convivéncia
pacifica e o respeito matuo no ambiente escolar, contribuindo para mitigar os impactos

desse problema complexo e multifacetado.
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2.2 Objetivos Especificos

Identificar as principais tipologias de violéncia nas aulas de Educacéo Fisica
escolar:

Analisar as manifestacfes de violéncia fisica, verbal, psicolégica e estrutural,

considerando o contexto das interacfes sociais e a dinamica da disciplina de

Educacéo Fisica, Investigar as consequéncias da violéncia escolar.

Avaliar os impactos da violéncia no ambiente escolar, particularmente em
relacdo ao desempenho académico, saude mental, autoestima e as relagbes
interpessoais dos alunos, além de seus reflexos no trabalho e bem-estar dos
professores.

Analisar as percepc¢des dos professores de Educacao Fisica sobre a violéncia

escolar

Estudar como os professores identificam e lidam com comportamentos
agressivos e discriminatorios, explorando as estratégias adotadas para gerenciar

conflitos e promover um ambiente mais seguro e inclusivo nas aulas.

Explorar estratégias pedagdgicas para a prevencdo e enfrentamento da

violéncia nas aulas de Educacéao Fisica dos achados dos autores e obras analisadas.

Investigar metodologias e praticas pedagogicas que incentivem a cooperagao,
0 respeito e a empatia entre os alunos, buscando reduzir comportamentos violentos

e discriminatorios no contexto da disciplina.
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METODOLOGIA

Para esse estudo optou-se pelo modelo de Revisdo de Escopo. As revisdes
de escopo diferem das revisdes sistematicas, porque ndo visam avaliar a qualidade
das evidéncias disponiveis, mas objetivam mapear rapidamente 0s principais
conceitos que sustentam uma area de pesquisa. Por se tratar de um estudo de
Revisdo de Literatura e ndo um teste de hipéteses o modal € que se utilize de questdes
gerais para guiar o estudo. As revisdes de escopo ou scoping review visam mapear a
literatura sobre um determinado topico ou area de pesquisa para identificar conceitos-
chave e possiveis lacunas. O principal objetivo da revisao de escopo € fornecer uma
visdo descritiva dos estudos revisados. Em uma revisdo assim o objetivo ndo €, por
exemplo, encontrar a melhor evidéncia de uma intervencdo em saude, mas sim reunir
e mostrar como varias evidéncias foram produzidas, sem classificar a robustez da

evidéncia, apenas rastreando-a e antecipando potencialidades (LEVAC et al, 2010).

Para um embasamento aprofundado, necessario a discussdo e
problematizacdo da questdo em estudo, também foi feita pesquisa documental em
bases oficiais governamentais, além do estudo na legislacdo especifica. Na pesquisa
bibliogréfica propriamente dita foram consultadas as plataformas e bases de dados de
livre acesso: Portal Periddicos CAPES; SCIELO e Google Académico. Também
artigos de outras fontes foram inseridos na discusséo dos resultados, por seu valor

cientifico.

Foi utilizado um coorte temporal de 10 anos (2014-2024) para a busca de
artigos cientificos publicados em lingua portuguesa. Nesse processo de selecéo dos
documentos para analise e discussao foi feita filtragem para avaliar a adequacéo do
artigo ao objeto de estudo, utilizando-se para este fim, em ordem, o titulo, o resumo,
as palavras chave e/ou a leitura integral do documento. Também foram excluidos os
artigos em duplicidade, alcancando-se um total de 19 artigos incluidos na analise. Os
dados e informacdes obtidos neste processo sdo observaveis na proxima secéo deste

artigo.
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RESULTADOS

Os resultados obtidos no processo de levantamento bibliografico estdo

expressos na FIGURA 1,

Estudos excluidos ]
verificagcdo de duplicados: J

n=20

no diagrama de fluxo, logo abaixo.

Periodo das buscas -
De Janeiro de 2014 a Junho de

NN

]
Base de dados:
Scielo=11
Capes=12
Google académico= 64
Outras fontes: 41

|
[Estudos localizados na primeira]

etapa :
n=128

\

Estudos excluidos na analise

do titulo:
n=10

Estudos selecionados para a
resumo :
n=74

studos excluidos com base
na leitura dos resumos

n=33

Artigos lidos na integra:
n=17

l
)

studos identif icados nas
referéncias dos artigos J L

n=24

studos excluidos com base na
leitura dos artigos na integra

n=9

Estudos incluidos na revisédo
n=15

Figura 1. Diagrama de Fluxo com o nimero de ocorréncias, inclusdo e excluséo de documentos por

base de dados
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Abaixo 0 QUADRO 1 apresenta a sintese dos documento inseridos na analise

e discussao dos resultados

Quadro 1 - Resumo dos trabalhos selecionados para analise e discusséao.

Autor/Ano Objetivos Desenho Principais Resultados |Género
Metodolbgic
(0]
MENEZ Levantar a produgéo Revisédo Houve um aumento de N&o
ES, et al, 2024. cientifica brasileira sobre sistematica estudos qualitativos sobre violéncia
violéncia nas aulas de Educacao escolar e Educacéo Fisica,
Fisica escolar nos ultimos 5 especialmente nas regides Sudeste
anos, identificando as pesquisas e Sul do Brasil. Constatou-se uma
publicadas entre 2017 e 2022. O caréncia de abordagens sobre
estudo também visa destacar as violéncia nos cursos de formacéo de
lacunas e questdes sobre a professores de Educacao Fisica, o
violéncia nas praticas gue impacta na pratica pedagogica
pedagogicas e formacéo de e pode intensificar situaces de
professores de Educacéo Fisica violéncia. A pesquisa sugere que as
escolas, muitas vezes, apresentam
um papel omisso em relagéo a
problematica
Brito, et al, Analisar os Projetos Politico- Revisao de Os PPP analisados em geral ndo N&o
2022. Pedagdgicos (PPP) de escolas | literatura com abordam adequadamente as
do Vale do Ivai (PR) para abordagem guestdes de violéncia escolar.
verificar a articulagéo entre a qualitativa. Apenas dois documentos
Educacao Fisica e os mencionam a relagédo da Educagéo
programas de combate a Fisica com o combate a violéncia,
violéncia escolar. sendo abordagens pontuais e
generalistas. Além disso, observou-
se uma falta de participacéo da
comunidade escolar na criagdo dos
PPP.
WEIMER, et al, | Identificar a ocorréncia de Qualitativo A violéncia e o bullying foram Sim
2014. situag6es de violéncia e descritos pelos alunos como

bullying nas aulas de Educagao
Fisica e os sentimentos dos
alunos que vivenciaram essas
situacoes.

situagdes comuns de brigas,
xingamentos, ameacas e coacao.
Os sentimentos relatados pelas
vitimas incluem tristeza, magoa,
vergonha, raiva e desejo de sair do
local. Observou-se uma
compreensao limitada dos alunos
sobre o conceito de bullying e suas
consequéncias
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ARAUJO, et al, | Compreender as vivéncias Qualitativo A violéncia e a inseguranca do Sim
2001. escolares de jovens moradores cotidiano dos jovens séo fatores que
da periferia de Belo Horizonte, moldam suas identidades e geram
focando em como a violéncia e ambientes escolares marcados por
a exclusdo social influenciam a medo e ansiedade. A investigacao
construcéo da identidade destaca a necessidade da escola
desses jovens e sua relagédo como espacgo de mediacdo de
com o ambiente escolar. conflitos e de convivéncia com a
diversidade
Romeiro et al, Analisar a associagéo entre Quantitativo A violéncia fisica foi mais prevalente | Sim
2021. violéncia fisica em escolares entre meninos (30,2%) em
do 9° ano com fatores comparagao as meninas (16,7%). O
socioecondmicos, contexto envolvimento em violéncia foi
familiar, satde mental, associado a fatores como uso de
comportamentos de risco e drogas, auséncia em aulas,
ambiente inseguro. sedentarismo, insbnia, solidao e
inseguranca no ambiente escolar e
na comunidade. Em meninos,
trabalhar foi fator de reducéo da
violéncia, e em meninas, estudar em
escola privada e ter apoio familiar
foram fatores protetores.
UNICEF, 2021. Quantitativo Entre 2016 e 2020, a violéncia letal |Sim

lAnalisar a violéncia letal e
sexual contra criangas e
adolescentes no Brasil entre
2016 e 2020, com foco em
dados de homicidios e abusos
sexuais, visando identificar
padrdes de vulnerabilidade e
necessidade de intervengdo. .

e sexual contra criancas e
adolescentes no Brasil revelou
padrdes preocupantes. Entre as
criancas até 9 anos, 33% das
vitimas de violéncia letal eram
meninas, e 40% das mortes
ocorreram em casa, principalmente
por armas de fogo. J& na faixa de 10
a 19 anos, 91% das vitimas eram
meninos negros, com 83% das
mortes causadas por armas de fogo.
Em relagdo a violéncia sexual entre
2017 e 2020, registraram-se
179.277 casos, dos quais 80% das
vitimas eram meninas, com maior
frequéncia entre 10 e 14 anos, e a
maioria dos abusos ocorrendo na
residéncia, geralmente cometidos
por conhecidos. A queda nos
registros durante o isolamento social
em 2020 sugere subnotificacéo,
evidenciando a persisténcia da
violéncia e a necessidade de
politicas publicas eficazes.
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Sa & Ledo, et Discutir os impactos Qualitativo /A violéncia nas redes sociais tem Nao
3 al, 2023. psicoldgicos e legais da causado sérios danos psicoldgicos,
violéncia nas redes sociais, especialmente em criancas e
destacando as consequéncias P ¢
dessa violéncia, especialmente adolescentes, com exposicao a
para criangas e adolescentes, contelidos sensiveis como violéncia,
eas qgestoes Juridicas suicidio e pornografia. Do ponto de
envolvidas. ) ) } .
vista legal, crimes como difamagéo e
ameacas podem ser caracterizados
por agressd@es virtuais, mas a
dificuldade de identificar agressores e
a falta de legislagao eficaz ainda
dificultam a punigdo. A educacéo
digital e politicas publicas mais
robustas sdo essenciais para
combater esse problema.
(e} Silva & Martins, | Compreender como o bullying | Qualitativo O bullying e o cyberbullying nas aulas Sim
et al. 2022 e o cyberbullying praticados de Educacéo Fisica tém impactos
nas aulas de Educagéo Fisica significativos na autoestima dos
influenciam o processo de
~ ) alunos, afetando seu bem-estar
formacéo da autoestima dos ) i ]
alunos, e como essas praticas emocional e social. A pesquisa
afetam o desenvolvimento destaca a necessidade de estratégias
psicossocial dos estudantes. de intervencéo para reduzir esses
fendbmenos, além da importancia da
Educacao Fisica como ferramenta no
enfrentamento dessas situacdes e na
construcdo da autoestima dos
estudantes.
10 Weizenmann, Investigar a experiéncia de Qualitativo Inicialmente, os professores Sim

et al, 2020

professores quanto a inclusao
de alunos com Transtorno do
Espectro Autista (TEA),
abordando sentimentos e
praticas docentes.

apresentaram sentimentos de medo e
inseguranca devido a falta de
conhecimento sobre o TEA. Contudo,
apos o periodo de adaptacéo, esses
sentimentos se transformaram em
seguranca e confianga, com 0s
docentes realizando adequacdes
pedagdgicas conforme as
necessidades individuais dos alunos.
/A construcao de vinculos afetivos
com os alunos com TEA também foi
um fator importante para a

adaptacéo.
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11

Araujo &
Sperb, et al,
2009.

Investigar as representacdes
sociais de mées e professoras
sobre limites no
desenvolvimento infantil,
focando nas praticas
educativas relacionadas a
imposicéo de limites.

Qualitativo

IAs maes e professoras apresentam
uma visdo do limite como uma
fronteira a ser respeitada para
garantir a moralidade.

IAmbas as partes utilizam o dialogo
como uma ferramenta importante
para estabelecer limites, embora as
maes relatem mais dificuldades em
perceber a escola como uma aliada
nesse processo.Maes e professoras
demonstram inseguranca e
sentimentos de culpa ao estabelecer
limites, refletindo a complexidade da
tarefa. As mées destacaram a
importancia da moralidade e do
respeito ao préximo, além de
identificar comportamentos
inconvenientes das criangas, como
desobediéncia e birra, como desafios

NO pProcesso.

Sim

12

Lunkes et al.,
2024.

Analisar a relacao professor-
aluno e a importancia da
afetividade nesse processo,
destacando a afetividade como
ferramenta de mediacéo de
conflitos e na construcdo de
vinculos afetivos, que séo
essenciais para o aprendizado
e para a criagdo de um
ambiente seguro.

Qualitativo

IA afetividade entre professor e aluno
& crucial para o desenvolvimento do
aprendizado, pois promove a
confiancga e o respeito. A criagéo de
\vinculos afetivos contribui para um
ambiente escolar seguro, onde os
alunos se sentem a vontade para
aprender, pedir ajuda e superar 0s
erros sem receio. Esse vinculo
também ajuda na resolugédo de
conflitos e problemas intrafamiliares,
principalmente para alunos em

situacdo de vulnerabilidade.

Sim

25




13 Viana, F. R., et Identificar os desafios Qualitativa Pesquisa destacou que o aumento do [Nao
enfrentados por estudantes, uso da tecnologia pés-pandemia
al, 2022. docentes e outros profissionais trouxe uma maior exposi¢éo ao
da educacgédo no enfrentamento cyberbullying nas escolas. A
do cyberbullying no pos- importancia da conscientizagéo,
pandemia, e contribuir para a prevencgéo e combate ao
conscientizagéo, prevengao e cyberbullying foi enfatizada,
combate ao cyberbullying nas especialmente para gestores
instituicdes de ensino. educacionais, para minimizar os
impactos nas vitimas, agressores e
espectadores. A lei brasileira (Lei
13.185/2015) foi mencionada como
uma ferramenta de combate ao
cyberbullying
14 Benevides, et al, |Apresentar e defender a Qualitativa \Valorizac&o de uma abordagem Sim
2007. importancia de uma educagéao educativa que promova justica,
para direitos humanos como igualdade, e solidariedade na
base para mudangas culturais sociedade.
sociais.
Conselho _ ) o ) _
15 Federal de Or!entar a regulamentgqao.da Qualitativo _Proposta de. regulamgntaf;a(? par.a Sim.
) . Lei 13.935/2019 para inserir integrar equipes multiprofissionais,
Psicologia et al psicélogos e assistentes sociais promover o bem-estar escolar e a
2021. nas redes publicas de educagéo inclus&o educacional.
bésica.
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DISCUSSAO

A violéncia nas escolas brasileiras, especialmente nas aulas de Educacéo
Fisica, reflete um fenémeno social mais amplo, influenciado por desigualdades
estruturais, preconceitos e fragilidade nas relagdes interpessoais (SOUZA et al.,
2020). Estudos recentes revelam que, apesar da escola ser um espaco de
socializacdo e aprendizado, ela também € palco de comportamentos discriminatérios,
agressivos e excludentes (SILVA et al., 2019). Essa dualidade exige a adog¢éo de
estratégias pedagodgicas que ndo sé enfrentem a violéncia, mas também promovam
uma cultura de respeito, empatia e cooperacdo no ambiente educacional (GONZAGA,
SOUZA, 2019).

A Educacéao Fisica, como apontado por ( LIMA e VALA 2023), é um campo
desafiador, pois envolve interacdes fisicas constantes e atividades de competicdo que
podem gerar desigualdades de género, habilidades fisicas e status social entre os
estudantes. A competitividade exacerbada, quando ndo mediada de maneira
adequada, pode reforcar a exclusdo de alunos e a discriminacao, particularmente em
relacdo aqueles que ndo se enquadram nas normas de desempenho fisico
estabelecidas. No entanto, atividades colaborativas e uma mediacéo efetiva por parte
dos professores podem transformar essas interacbes em oportunidades de
aprendizado social e emocional, como destacam (FARIAS et al.2018) e (SILVA et al.
2019).

Além disso, a ascensdo do cyberbullying no contexto escolar, especialmente
apos a pandemia, tem se mostrado um desafio crescente. Segundo (MARQUES et al.
2020), a violéncia digital tem implicacdes complexas, uma vez que ela é dificil de
monitorar e pode ter consequéncias psicoldgicas graves para as vitimas. (OLIVEIRA
et al.2020) também apontam que a violéncia psicoldgica, como a excluséo social e a
discriminagdo, afeta diretamente a autoestima dos alunos, comprometendo seu

desenvolvimento emocional e académico.

Em relacdo as estratégias pedagogicas, as principais recomendacdes para
enfrentar a violéncia nas escolas incluem a promocéo de atividades inclusivas e

respeitosas, o0 desenvolvimento de habilidades sociais e emocionais, e 0
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estabelecimento de limites claros (Farias et al., 2018; Silva et al., 2019). (Candau et
al.2017) sugerem que o dialogo e a resolucéao de conflitos devem ser incentivados, e
a utilizacdo de tecnologias para prevenir o cyberbullying é essencial, conforme
(Marques et al.2020). Além disso, enfatiza a importdncia de parcerias com outros
profissionais da &rea educacional, como psic6logos e assistentes sociais, para apoiar

a implementacao dessas estratégias.

A legislacdo brasileira também tem desempenhado um papel importante no
enfrentamento da violéncia escolar. A Lei 10.639/2003 e a Resolugdo CNJ 213/2015
estabelecem diretrizes claras para a promoc¢éao da cidadania e 0 combate a violéncia
nas escolas. O Plano Nacional de Educacéo (2014-2024), que prioriza a promocéao de
uma cultura de paz e ndo violéncia, também serve como uma base para a

implementacdo dessas acdes no sistema educacional (Brasil, 2019).

Portanto, é imperativo que os professores de Educacdo Fisica sejam
capacitados para identificar e lidar com as diversas formas de violéncia, adotando
praticas pedagdgicas que favorecam a inclusdo e o respeito matuo, criando um

ambiente mais seguro e favoravel ao aprendizado para todos os estudantes.

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo abordou a violéncia no ambiente escolar, com foco nas aulas de
Educacéo Fisica, um espago que, devido a interagéo fisica constante, a competicdo
e a necessidade de colaboragcédo entre os alunos, apresenta maior propensao para
manifestacbes desse fendmeno. Verificou-se que, apesar de a escola ser um
ambiente de socializagdo e aprendizado, ela também se configura como palco de
diversas formas de violéncia, como fisica, verbal, psicolégica e, mais recentemente,

o cyberbullying, todas com sérias implicacdes para o bem-estar dos alunos e para o
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clima escolar. A violéncia nas escolas compromete a qualidade do ensino e afeta
profundamente a saude emocional e psicologica dos estudantes, além de impactar

negativamente o ambiente escolar como um todo.

A analise dos resultados evidenciou que, embora as escolas sejam espacos de
aprendizado e crescimento, muitas vezes ndo conseguem oferecer um ambiente

seguro para todos 0s seus membros.

Como resposta a pergunta que norteou este estudo foram identificadas como
principais formas de violéncia as: agressfes fisicas, humilhacdes verbais,
exclusdo social, discriminacdo e cyberbullying, todas enraizadas em outras
formas de violéncias que incluem fatores estruturais, tais como a desigualdade social,
preconceitos culturais, racismo e falta de preparo nas relagdes interpessoais. Nas
aulas de Educacado Fisica, caracterizadas por atividades intensas e interacfes
frequentes, esses comportamentos podem ser intensificados, mas também

representam uma oportunidade para intervencdes eficazes por parte dos professores.

Ainda em relacéo as estratégias de enfrentamento, os resultados da analise
feita aqui percebeu-se a importancia de praticas pedagodgicas inclusivas e do
desenvolvimento de habilidades socioemocionais nos alunos. A construgdo de um
ambiente de respeito matuo, colaboracdo e empatia nas aulas de Educacédo Fisica
pode ser um divisor de aguas para reduzir a violéncia e promover a integracao social.
Além disso, a mediacdo de conflitos pelos professores e a implementacdo de
atividades que incentivem o dialogo e a resolucao pacifica de disputas sdo acdes
fundamentais para criar um ambiente escolar mais seguro e saudavel. Para isso, a

capacitacdo docente € indispensavel.

O estudo também revelou que, além das a¢des pedagogicas, politicas publicas
voltadas a prevencdo e ao enfrentamento da violéncia escolar sdo essenciais.
Legislagbes que promovem a cidadania, a cultura de paz e o respeito aos direitos
humanos sao fundamentais para fornecer apoio institucional. Diretrizes nacionais que
priorizam a incluséo e a criacdo de ambientes escolares livres de violéncia séo pilares

importantes para esse combate.
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Por fim, os resultados obtidos reforcam a necessidade de uma abordagem
integrada e multidisciplinar para o enfrentamento da violéncia nas escolas. Além da
capacitacdo de professores, € imprescindivel que gestores, pais e toda a comunidade
escolar participem ativamente de acdes coletivas que busquem transformar o
ambiente escolar em um espaco de aprendizado saudavel, seguro e inclusivo. A
implementacdo de programas continuos de formacédo e a formulacdo de politicas
publicas mais efetivas sdo caminhos essenciais para garantir um futuro em que a

violéncia ndo seja mais um obstaculo ao desenvolvimento integral dos estudantes.

Este estudo contribui para ampliar a compreenséao sobre as diversas formas de
violéncia escolar e oferece subsidios para a construcao de estratégias pedagogicas
mais eficazes. Ao incentivar a reflexao sobre a importancia do respeito, da empatia e
da colaboracdo nas aulas de Educacdo Fisica, busca-se fomentar uma mudanca
cultural que, a longo prazo, pode reduzir as situacdes de violéncia e construir uma

escola mais inclusiva e acolhedora para todos.
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