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Quanto mais proibido

Mais faz sentido a contravengdo

Legalize o que ndo é crime

Recrimine a falta de educagao [...]

[...] Diga ndo as drogas

Mas seja educado, diga: nao, obrigado!
Por que whisky sim? Por que cannabis ndo?
Cuidado com a policia, cuidado com o ladrao
Nao seja condenado a votar em canastrdo
Obrigado, ndo [...]

— Rita Lee, Obrigado, nao (2000).
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CAPITULO 1: REVISAO DE LITERATURA



1. REVISAO DE LITERATURA

A constitui¢do histdérica do saber sobre as drogas ndo se deu em terreno neutro,
tampouco foi guiada exclusivamente por interesses sanitarios ou cientificos. Ao contrario,
sua trajetdria estd intrinsecamente entrelacada aos mecanismos de controle social, a
colonialidade do poder e as politicas de gestdo da vida, e da morte, nos corpos racializados
e marginalizados. Nesta revisao de literatura, busca-se percorrer os principais marcos
historicos, politicos e simbolicos que conformaram a constru¢do social da maconha no
Brasil, articulando-os a logica proibicionista que ancora grande parte das respostas
institucionais ao uso de substancias psicoativas.

Com base nos pressupostos da Psicologia Social critica e das epistemologias
antiproibicionistas, parte-se do reconhecimento de que o discurso dominante sobre drogas
opera por meio de uma racionalidade dicotdmica, frequentemente moralista e
patologizante, que reduz a complexidade do fenomeno ao binarismo entre “cura” e
“desvio”, “saude” e “degenerescéncia”’, “cidadania” e “periculosidade”. Por conseguinte,
sustenta-se a prerrogativa de que ao centralizar o debate no “vicio”, a substancia, e ndo no
sujeito e em suas condi¢des de existéncia, perpetua-se uma abordagem que negligencia o
cuidado em sua dimensao ética, singular e relacional.

Assim, a analise da literatura ndo se propde apenas a mapear as transformagodes no
uso e na percep¢do da maconha, mas sobretudo a compreender como tais transformagdes
foram atravessadas por projetos politicos de silenciamento e de normalizagdo dos corpos
desviantes. Trata-se de revisitar os saberes ancestrais e comunitirios que foram
sistematicamente apagados ou demonizados, e tensionar as aliangas entre ciéncia, Estado e
moralidade que fundaram a “guerra as drogas” enquanto estratégia necropolitica,
sustentada por praticas de medicalizacdo compulsdria, penalizagdo seletiva e controle
racializado.

Portanto, longe de uma descricdo meramente cronologica ou técnica, esta revisao
propde-se a uma leitura critica e transdisciplinar, articulando aportes da Saude Coletiva, da
Psicologia, das Ciéncias Sociais e dos Estudos Pds-coloniais, a fim de desnudar as tramas
ideologicas que sustentam a politica antidrogas brasileira e seus impactos sobre os sujeitos

que, historicamente, foram posicionados como alvo preferencial do proibicionismo.

1.1. A Construcio Social da Maconha no Brasil: Perspectivas Historicas.

Partindo do conceito de Historicidade, Alves (2010), refere-se a ideia de que todo o

ser humano estda regido pela temporalidade a qual vivencia, fendémeno que,



invariavelmente, relaciona-se ao panorama das drogas, presentes desde os primordios na
formagdo das comunidades humanas. Por essa perspectiva, Mota Ronzani et al. (2023),
defende que o uso de drogas deve ser compreendido como um fendomeno biopsicossocial,
abarcando dimensodes multifacetadas e complexas.

Segundo Carneiro (2013), as drogas compdem elementos do mundo que vao sendo
apropriados pela humanidade, contribuindo consideravelmente em variadas experiéncias
sensoriais ¢ simbolicas. Assim, constata-se que a relacdo entre os sujeitos e as drogas
emergiu através do manejo das plantas, envolvendo gradativamente, os processos de
domesticacdo e cultivo, para além dos codigos culturais que passaram a ser criados e
fortificados através dessas atividades. Assim, o autor ressalta que ja no Periodo Neolitico,
marcado pela revolu¢do produtiva que consolidou as praticas de agricultura, ja se faziam
divisdes entre as plantas alimenticias, que garantiriam nutricdo, ¢ as ndo alimenticias,
desencadeando uma série de experiéncias que ampliavam as formas nas quais os seres
humanos exerciam e fantasiavam o prazer e a espiritualidade. Por esse viés, contrastando
com a contemporaneidade, as drogas ascendem em um contexto de contato mutuo entre
homem e natureza, proporcionando alternativas tanto para alivio de dores e afecgoes,
impulsionando a possibilidade de cuidado, quanto para a expansdao e constru¢cao dos
mecanismos de prazer e excitagao.

Da seguinte maneira, Souza (2013), elabora que hoje, o que chamamos por drogas,
no passado faziam parte de uma gama de substancias tradicionalmente ligadas aos rituais
religiosos, transcorrendo por uma experiéncia milenar de cura e alteragdo da consciéncia.
Por esse viés, de maneira global, as drogas estiveram presentes nos mais diferentes
contatos entre os homens e o sagrado, desde as bebidas estimulantes dos deuses do pantedao
hindi, o haoma dos iranianos, a ambrosia dos gregos, a canela para os chineses, € nao
somente, no vinho cristdo, elemento representante do sagrado sangue de Jesus Cristo.
Contudo, o autor direciona que o consumo de tais substdncias ndo era irrestrito e
generalizado, mas sim, destinado a uma minoria de cunho sacerdotal, ou seja, que tivesse
alguma participacdo ativa no saber e fazer da espiritualidade/religido, atuando como
caminhos para a expansao da consciéncia, purificacao e/ou obtencao de conhecimento.

Debrucando-se no passado latino-americano, Flores e Echazu (2016) refletem sobre
a experiéncia de alguns grupos étnicos originarios com o culto a Pachamama, ao qual
carrega uma simbologia divina e enigmatica, através do uso ritualistico das folhas de coca
(Erythroxylum coca), em territorios que hoje correspondem aos paises andinos como
Bolivia, Argentina, Peru e Colombia. Nessas comunidades, a relagdo com as substancias

foi permeada por um contexto de transversalidade entre homens e plantas, possibilitando
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uma interagdo fluida e complexa. Por esse viés, semelhante a inter-relagdo entre o0 mundo
humano e o mundo vegetal, essa nogdo se estende aos animais, espiritos e territérios. Em
outras palavras, as plantas agem como elementos catarticos, porta-vozes da propria
existéncia do sagrado, gerando um contraste extensivo a se pensar no regime imposto apos

cinco séculos de colonizagao hispanica.

O consumo de tais substancias passou por um processo de dessacralizagdo que
durou séculos, e devem ser apontadas as mudangas de perspectiva cruciais a
partir das quais elas passaram a ser vistas. Inicialmente, em um contexto
religioso freqlientemente marcado por experiéncias extaticas - e, outras vezes,
ligadas a ritos de iniciagdo -, tais substincias eram consumidas ndo por seu efeito
em si, mas porque os efeitos gerados por seu consumo eram vistos como
caminhos para a obtencdo de conhecimento, da imortalidade espiritual ou de
uma participacdo qualitativamente superior do usudrio - ou seria melhor dizer do
fiel? - no mundo que o cerca. Com a dessacralizagdo, o consumo e seus efeitos
tornaram-se um fim em si, ¢ as drogas (pode-se a partir dai chama-las por este
nome) transformaram se em uma mercadoria consumida ndo de forma esotérica,
mas por quem tenha interesse ou condigdo de consumi-las. (Souza, 2013, p. 87).

Para melhor compreensdo, entende-se que a palavra “droga” surgiu apenas em um
cenario europeu, mais precisamente através da lingua holandesa. De acordo com Carneiro
(2005), a palavra deriva do holandé€s droog, termo encontrado a partir do século XVI para
referir-se aos produtos naturais utilizados no preparo gastrondOmico e no tratamento de
determinadas doengas.

Dito isso, dentre a gama de substancias enquadradas como drogas ao decorrer dos
séculos, tém-se a Maconha, cannabis sativa, indica ou cdnhamo. Em “Histéria da maconha
no Brasil”, Franga (2022) aponta o uso medicinal da Cannabis sativa pelos chineses como
um fendmeno extremamente antigo, precedendo o ano 2000 a.C. Por esse viés, o autor
remonta que, ja no século I a.C., encontram-se registros que recomendam a planta no
tratamento de doengas como reumatismos, constipagdo intestinal e disfun¢des do sistema
reprodutivo.

Nao obstante, ha relatos de que ja na India antiga, o cdnhamo era amplamente
empregado no combate a diversas enfermidades, desde dores de cabeca, inflamacdes e
colicas, até distirbios respiratorios, digestivos e sexuais. Por conseguinte, o autor expoe
que tais saberes atravessaram fronteiras, chegando a Europa, Africa e Oriente Médio,
sendo inclusive difundido por médicos arabes ¢ mouros. (Franga, 2022)

Contudo, a Maconha chegou ao Brasil apenas ap6s a colonizacdo portuguesa,
advinda de uma iniciativa imperial na producdo de cadnhamo em territério nacional.
Contudo, a substancia ndo encontrou capilaridade a vista industrial, mas sim, em meio a

grande didspora africana, na qual o fumo da maconha tornou-se hébito recorrente dentre a

populacdo escravizada. Em artigo publicado no Journal of Human Growth and
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Development, Grosso (2020) destaca que a maconha atuava para fins medicinais e
compunha praticas ritualisticas, sendo amplamente cultivada e consumida por
comunidades negras e indigenas.

Diante desse cenario, segundo Sampaio (2020), no prefacio da obra de Jorge
Emanuel Luz de Souza, “Sonhos da diamba, controles do cotidiano”, a criminalizacdo da
maconha no Brasil esteve marcada por significados raciais e sociais atribuidos ao seu uso.
A erva, comum entre trabalhadores negros e descendentes de africanos escravizados,
passou a ser tratada como simbolo de desordem e brutalidade, num processo de
estigmatizacdo que colaborou para sua perseguicdo institucionalizada, o que
gradativamente, lhe conferiu carater expiatorio, colocando a substidncia como causa das
mais variadas mazelas sociais, em especial, o desatino e a violéncia.

Nesse sentido, delineia-se os primérdios do que, mais tarde, sera reconhecido como
a representacdo da “delinquéncia canabica”, intercalando falsamente que os mais variados
tipos de desajustados sociais, seriam, invariavelmente, maconheiros, provocadores e
criminosos. Assim, a estigmatizagdo da substdncia andava em concomitancia a
descaracterizagcdo de pessoas pretas e indigenas como seres humanos, caminhando sempre
para simbolos de amoralidade, pecado e perversao.

Diante do exposto, faz- se notdrio o carater persecutdrio e de aniquilagdo atado ao
viés proibicionista. Em outras palavras, ao reforcar a comunidade preta como alvo da
repressao policial, a criminalizacdo da Maconha caminha de bragos dados a um projeto
muito mais amplo de controle e moralizagao de costumes e praticas comuns entre grupos
mais pobres e marginalizados. Por esse viés, o denominado “maconhismo” foi enredado
como habito deselegante, diferentemente dos vicios da dita “boa mocidade”,
historicamente mais atraida pelo alcool e cocaina. Tal postura faz-se claramente mais
colonialista quando, como destaca Sampaio (2020) as autoridades da época anunciam que
o habito era ainda mais fortemente presente no Norte e no Nordeste do pais, vinculando
uma pratica cultural a uma logica de pretensdo cientifica, marcada por preconceitos raciais
e sociais. Nesse sentido, entende-se que as principais nogdes proibicionistas descendem de
um passado escravocrata e genocida, através da imposi¢ao ao trabalho for¢ado e a adesao
das crengas e do conceito de moral do Norte Global. Por essa otica, a demonizagao do
corpo negro levou a estratificacdo penal e idologica do uso de determinadas substancias,
centralizando-as como inimigos a serem combatidos, como desvios de conduta e ameaga a
saude, habitos a serem respondidos com veemencia € punitivismo.

Ao acompanhar as intempéries da discussdo cientifica em torno do consumo da

maconha, Souza (2020) destaca a patologizacdo como método encontrado para a
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criminalizacdo e combate da referida substancia. Por esse viés, em percurso longo e
conflituoso, considerando o periodo pos-abolicao, politicas publicas e discursos cientificos
seguiam contribuindo em um processo de associacdo simbodlica do uso de substancias
psicoativas a criminalidade e a marginalizagdo da classe pobre, sobretudo aos corpos “nao
brancos”. Sendo assim, como personificacdo das correntes Eugenistas que vigoravam
durante os ultimos séculos, o autor denuncia figuras como Rodrigues Doria e,
consequentemente, problematiza as medidas adotadas pelo poder publico em relagdo ao
combate e controle do consumo da Maconha no Brasil. (Souza, 2020)

Para Doria (1915), o uso da maconha era visto como um vicio altamente
degenerativo, associado a loucura, a violéncia e a desordem social, especialmente entre
grupos considerados “perigosos” pela elite da época, como negros e pobres. Com base na
producao "Os fumadores de maconha: efeitos e males do vicio" (1915), o médico construiu
uma narrativa em que a maconha ¢ tratada como uma substancia essencialmente perigosa,
atribuindo a ela efeitos diretos na propensdo a criminalidade. Tal leitura, longe de se apoiar
em evidéncias cientificas rigorosas, reflete uma perspectiva racista e eugénica amplamente
difundida entre setores médicos e intelectuais da Primeira Republica. Ao associar o
consumo da planta a populacdes negras, pobres e marginalizadas, Doria reforga o estigma
social e legitima a criminalizacdo desses grupos por meio do discurso médico. Portanto, o
médico ndo apenas inaugura a patologiza¢cdo da maconha no Brasil, mas também, contribui
para a consolidagdo de politicas de repressao e controle social que se estenderiam ao longo
do século XX.

Silva (2013) destaca que os meios de comunicagdo, legitimados por diversos
segmentos sociais, exercem papel decisivo na construgcdo do debate publico sobre drogas,
adotando uma postura alarmista diante das substancias ilicitas, a0 mesmo tempo em que
silenciam sobre os impactos do uso de drogas licitas, como o alcool e o tabaco. Essa
narrativa, ao sustentar a ideia de uma “epidemia sem controle”. Assim, reforca-se a crenga
de que a abstinéncia e a repressdo seriam as Unicas formas de enfrentamento, legitimando a
criminalizacdo dos usudrios ao equipara-los aos traficantes. Por esse viés, expande-se a
percep¢ao de um Estado pautado no controle institucional, da regulamentacdao, da
producado, da distribui¢do e do consumo das substancias psicoativas.

Como aponta Gabeira (2000), a proibicdo da cannabis esteve menos associada a
evidéncias cientificas e mais a transformag¢des econdmicas e politicas globais. O autor
recorda que, até o final do século XIX, a planta era amplamente utilizada pela medicina
ocidental, integrando dezenas de formulagdes farmacéuticas registradas. Contudo, a partir

das primeiras proibi¢des, como a de 1932 na Inglaterra e a de 1942 nos Estados Unidos, a
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cannabis foi progressivamente retirada da farmacopeia oficial. Para Gabeira, tal processo
também se explica pelo fato de a planta ndo ser altamente lucrativa para a industria
farmacéutica, uma vez que pode ser cultivada de forma descentralizada e ndo oferece o
mesmo potencial de patenteamento que os compostos sintéticos. Assim, a proibicao
representou nao apenas uma mudanga moral, mas também a consolidacao de interesses
econdmicos em torno da medicalizacdo industrial.

Por esse viés, ao discutir as ambivaléncias entre permissdo e proibicao, ¢ possivel
verbalizar que a politica nacional de drogas, bem como seus atravessamentos sob a logica
do cuidado, corroboram para a expressao fidedigna do conceito de “Necropolitica”. Sendo
assim, a discussdo, encabecada pelo ilustre filésofo e historiador camaronés Achille
Mbembe, responsavel pela obra Necropolitica (2018), reune artificios indispensaveis para
a problematica proibicionista e da guerra as drogas. Em primeiro momento, o autor retoma
a definicdo de biopoder de Michel Foucault enquanto aquele “[...] dominio da vida sobre o
qual o poder estabeleceu o controle” (2018, p. 6). Contudo, inaugura uma ampliagdo desse
conceito, haja vista uma percep¢ao de que o controle ndo incide somente sobre a vida, mas
também e principalmente, sobre uma série de medidas que produzem a morte, indicando
inclusive, quem deve morrer. (Mbembe, 2018).

No referido estudo, ao provocar o escopo do Biopoder de Foucaultiano, o autor
escancara suas limitagdes no que tange a compreensdo da realidade factual dos paises
dizimados pela Colonizagdo. Sendo assim,, Mbembe defende que nas sociedades marcadas
pelo colonialismo, pelo racismo estrutural e por sistemas de exclusdo social, o poder
estatal ndo se limita a regulacdo da vida, mas manifesta-se de forma mais intensa e violenta
com o poder de decidir sobre a morte, isto €, sobre quais vidas sdo passiveis de serem
vividas e quais sdo consideradas descartaveis.

Sob a perspectiva do proibicionismo contemporaneo, faz-se notoria a presenca de
uma distingdo estratégica e ideoldgica entre drogas licitas e ilicitas, perdendo-se de uma
base em critérios cientificos ou de satide publica, mas sim, sob a égide de critérios
moralistas, raciais e politicos. Dessa maneira, enquanto substancias como o alcool e o
tabaco, historicamente associadas a contextos brancos, europeus e hegemodnicos, sdo
legalizadas, comercializadas e, até certo ponto estimuladas, outras drogas, como a
maconha, a cocaina ou o crack, carregam estigmas associados a marginalidade, a pobreza e
as populagdes negras e periféricas. Tal distingdo, ao invés de priorizar por uma
neutralidade técnico-cientifica, reproduz estruturas coloniais de exclusdo, nas quais o
“outro racializado” ¢ sistematicamente criminalizado e eliminado.

Sinhoretto et al. (2024) realizaram um estudo quantitativo que teve como foco a
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investigagdo sobre a influéncia do perfil racial nas prisdes em flagrante por crimes
relacionados a drogas. Tendo como amostra duas grandes metropoles brasileiras, os
resultados evidenciaram que individuos negros sdo abordados e detidos em frequéncia
superior sob suspeita de trafico, mesmo quando as provas e circunstancias dos casos sao
comparaveis as de pessoas brancas. Nao obstante, a pesquisa indica que a cor da pele atua
como um fator determinante na atuacdo policial e na aplicacdo das normas penais, o que
corrobora na manutencao de um sistema de justi¢a criminal racialmente seletiva no Brasil.
Nesse sentido, a seletividade racista contribui para a perpetuacdo das desigualdades
estruturais ¢ reforca os mecanismos histéricos de exclusdao social e criminaliza¢ao da
populagao preta no pais.

Por esse viés, ¢ imperioso destacar que, com proibicionismo, refere-se ndo somente
ao ato de estabelecer restricdes, como ja existiam nas mais variadas comunidades quanto
ao monopolio ritualistico e religioso das substincias. Segundo Carneiro (2013), a partir do
século XX fomentou-se um arcabougo juridico-diplomatico, de extensdo internacional,
acerca da proibi¢do de certas substincias para usos nao médicos, como pode-se pensar na
papoula, coca e maconha. Em consonancia a isso, o autor desenvolve até a
contemporaneidade, a Politica Antidrogas como forma de manutencao do controle social e
a limitacdo dos direitos fundamentais, denominando o que hoje, costuma-se caracterizar
pela “Guerra as drogas”. Assim, pode-se compreender esse cenario como um conjunto de
politicas que visa militarizar e patologizar o enfrentamento da relacdo entre drogas e
sujeitos.

No mais, Carneiro (2013) reitera uma contraposi¢do mediante aos paradigmas do
senso comum das drogas, apontando como trés principais substancias licitas o tabaco,
alcool e o café. Buscando centralizar os grandes catalisadores do proibicionismo,
denominado por ele como a grande normalizagdao politica, médica, juridica, policial e
moral, elenca: Uma proje¢do geopolitica estadunidense; O puritanismo religioso, através
da correlagdo entre a alteragdo de consciéncia ao pecado; Ao industrialismo fordista, que
exigia como padrao corpos produtivos e estritamente disciplinados dos operarios,
colocando a droga como potencial variante e passivel de perda monetéria; Ao racismo ¢ a
xenofobia, através do proibicionismo como alternativa para a contenc¢do e criminalizagdo
de comunidades “ndo brancas”; E por fim, ao préprio corporativismo do aparelho judicial e
policial, de modo que, através da criacdo de um inimigo a ser combatido, nesse caso, as
drogas em geral, a policia e os meios penais asseguram sua utilidade frente a sociedade,
indiretamente, mantendo o problema para atuar como solu¢do necessaria e irrevogavel.

Como ja dito anteriormente, as ciéncias bioldgicas e da saiide carregam uma
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responsabilidade incontestavel na cultura antidrogas, perdurando um histérico de extrema
violéncia nos meios dos cuidados aos usudrios. Fundamentalmente, ao adotar politicas
proibicionistas, nao se dissolve a questdo do uso abusivo de substincias, mas sim,
impulsiona a producdo de corpos “mataveis”, cuja morte, seja por acgdes policiais,
encarceramento em massa ou negligéncia institucional, faz-se tolerada ou mesmo
incentivada como parte do “combate ao crime” e “manutengdo dos bons costumes”. A
guerra as drogas, portanto, atua como instrumento necropolitico, centralizando e
legitimando as forgas armadas e policiais como referéncias na tematica, e obstaculizando

gradativamente os sujeitos que usam drogas aos espagos de saude efetivos.

1.2. Maconha e Direito: Contornos Juridicos das Politicas Antidrogas Brasileiras.

Em 1830, sob a égide da escravatura, Souza (2020) aponta que a Camara
Municipal do Rio de Janeiro cerceou o famigerado “pito do pango”, maneira como era
referida a maconha ainda no século XIX. Direcionada especialmente ao controle da
populagdo negra, tal medida marcou ndo apenas o inicio da criminalizagdo da cannabis no
Brasil, como também, revelou o carater racista e disciplinador das primeiras politicas de
drogas no pais. Assim, mesmo ap6s a abolicao em 1888, carentes de qualquer politica de
insercdo social, a formagdo de territorios periféricos abarcou a numerosa parcela da
populacdo preta, ainda desumanizada e agora, sem qualquer meio de sobrevivéncia.
Contextualizando-se, ¢ possivel entender que as penalidades decorrentes da proibi¢dao da
maconha tinham como objetivo central o controle da populagdo preta recém liberta, através
de vigilancia e disciplinamento. Nesse sentido, os primeiros cddigos sobre as drogas
escoravam-se sob o racismo aplicado pelas academias médico-cientificas, encontrando
vazao nas politicas de cunho higienista.

Em meio a Constituicdo de 1824, embora tenha sido considerada “liberal”, por
garantir formalmente alguns direitos humanos de primeira geragdo, como os direitos
individuais, esses principios coexistiam com praticas extremamente violentas, que
passaram a ser previstas no Codigo Criminal de 1830. Essa legislagdo, tida como marco do
direito penal brasileiro, ainda permitia puni¢des brutais como o uso de calcetes e correntes
de ferro, além do trabalho forcado nas prisdes. Assim, a condi¢do juridica do escravizado,
simultaneamente “coisa” e ‘“réu”, evidencia esse contexto de violéncia racial
institucionalizada que se inscreve a criminalizagdo dos costumes afro-brasileiros, como o
uso da maconha, cuja repressdo tem raizes diretas no controle social da populacdo negra

(Barros, Andr¢; Peres, Marta. 2011).
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Até o presente momento, sabe-se que a penalizag¢do das drogas, em escala mundial,
segue mais por variantes historico-culturais do que uma preocupagao fidedigna quanto ao
possivel impacto organico dos psicoativos. Como exemplificacdo pratica, tem-se um
cenario politico e cultural amplamente distinto ao falarmos de drogas licitas, igualmente
prejudiciais e conflitantes, em comparagdo as ilicitas, que enfrentam forte estigmatizacao.
Por esse viés, ao analisar os marcos legais que dao figuralidade a Lei sobre as drogas, ¢
preciso aprofundar as lentes perceptivas sobre as politicas sociais antecedentes,
principalmente, voltadas para a comunidade preta, indigena e periférica. Por esse mesmo
viés, Rodrigues (2017) remonta que desde os primodrdios da colonizagdo, enquanto o uso
do alcool era fortemente difundido entre brancos e negros, o uso da maconha era vinculado
unicamente aos africanos e seus descendentes, fomentando um escopo de estigmatizagao
como indutor de periculosidade e bébarie.

Sendo assim, o consumo de maconha, também chamada de diamba, foi
historicamente marcado como alvo de controle, simbolizando o objeto central da versao
nacional da medicina evolucionista. De origem principalmente europeia e estadunidense,
seus interesses voltavam-se para uma busca de validagdo cientifica que comprovasse a
inferioridade ética do negros, mesticos e indigenas, em detrimento “raga branca” ou seja,
“mais evoluida”, assim, almejava-se identificar uma justificativa para o atraso sécio
econdmico da colonia (Silva, 2015). Segundo o autor, ainda no inicio do século XX, as
discussdes sobre as drogas passavam pelo debate racial, de modo que, faz-se
imprescindivel entender os processos historicos que conduziram a percep¢ao das drogas
como reificagdo do mal, tomando como ponto de referéncia a produgdo do campo médico
baseado em determinismos.

Para ilustracdo, as décadas iniciais do século XX foram consagradas pela intensa
producao de teses racistas no campo médico, forense, da antropologia e sociologia do Sul
Global, referenciando a constru¢do de saberes nos paises latino-americanos. Com
imperioso destaque, pode-se citar o psiquiatra e crimindlogo Cesare Lombroso
(1835-1909), engajado na classificacao de “ragas” e suas capacidades cognitivas € morais
através do método da medicao craniana, corporal e facial. (Rodrigues, 2017)

Sob forte influéncia das teorias da higiene mental europeia, observa-se a
consolida¢dao de um discurso psiquidtrico centrado na normaliza¢ao dos corpos e condutas.
Como aponta Foucault (2006), a Psiquiatria passou a operar classificagdes moralizantes
que associavam diferentes formas de “desvios de conduta”, como a loucura, a
criminalidade, a delinquéncia, as sexualidades ndo normativas e, pode-se acrescentar, o uso

de drogas, a marcas de degenerescéncia, seja de ordem hereditaria ou moral. Através desse
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processo, consolidou-se uma légica patologizante que naturalizou a exclusdo social dos
sujeitos desviantes, promovendo a medicalizagdo e a repressao de praticas dissidentes.

Sequencialmente, durante o periodo Varguista, as acdes proibitivas aumentaram de
maneira consideravel, tendo como uma das principais razdes o Decreto n° 20.930
(Brasil,1932). Instituido a fim de penalizar também o usuario, o decreto buscava
diferencia-lo do crime do comerciante/traficante. Assim, a legislacdo passou a permitir o
uso de determinadas substincias apenas sob prescri¢do médica. Contudo, o Codigo Penal
Brasileiro herdou diversas propostas oriundas do regime de Getulio Vargas (1930-1945), a
qual definia como enfoque principal o impeto de manutencao da produtividade, buscando
conter quaisquer possibilidades de comportamentos desviantes. Nao obstante, nessa
mesma época, criou-se a Comissao Nacional de Fiscalizacdo de Entorpecentes, vinculada
ao Ministério da Educacdo e Saude Publica. Segundo Souza (2020), a comissao foi
responsavel por coordenar a politica nacional de controle de entorpecentes e representar o
Brasil em tratados internacionais. Desse modo, para além de estender o quantitativo de
drogas sob o estatuto de proibigdo, esta lei consolidou topicos como o uso abusivo e a
dependéncia como doenga de notificagdo compulsodria, tornando passivel de internacao
civil e interdicao.

No entanto, a internagdo obrigatoria de que trata seu Art. n° 29, ao mesmo tempo
em que refere-se a necessidade de tratamento pelos danos a saude, em fungdo do consumo
prejudicial das drogas, também deixa implicito a disposi¢do por “conveniente a ordem
publica”, abrindo brechas para o controle dos corpos pela via da internacgao .Tal atribuicao
comprova-se sob a consciéncia de que as autoridades responsaveis por verificar a
necessidade de internagdo, eram dirigidas a policia ou ao Ministério Publico, devendo ser
efetivada por determinacdo de um juiz, desconsiderando completamente o parecer médico.
A partir da década de 1930, portanto, a proibicao das drogas passa a ser retratada mais
como emblema de esfera policial, destacando-se pelo viés da repressao (Adiala, 2011).

Analogamente, frente ao Golpe Militar de 1964, responsavel pela consolidacdo de
um periodo ditatorial nas décadas subsequentes, os autores Rivail Carvalho Rolim e
Patricia Marcondes de Barros (2014) correlacionam as forcas sociais que lideravam a
Ditadura como segmentos conservadores, movidos por fortes crencas religiosas. Sendo
assim, o golpe marcou uma busca por realizar um “purificagdo”, visando salvar o pais da
suposta “ameaca comunista”, € suas subsequentes “degeneragdes” econOmicas € morais.
Nesse sentido, a época foi marcada pela criacao de diversos orgaos, sistemas de coleta e
analise de informacgdes, intrinsecamente alinhados aos meios de execugdo e repressao,

como torturas, perseguigdes e assassinatos. Dessa maneira, a finalidade desses o6rgaos era

18



garantir o acompanhamento dos acontecimentos politicos nas diversas areas e setores do
pais. Como pode-se pensar, os “Cinco Atos Institucionais”, serviram como mecanismos
de legitimacdo e legalizacdo das acgdes politicas dos militares, possibilitando ao grupo
poderes extra constitucionais.

Para muito além da violéncia fisica, o regime operou através de um arsenal juridico
cuidadosamente arquitetado. Entre os anos de 1964 a 1969 foram decretados 17
Atos Institucionais, regulamentados por 104 atos complementares (Carvalho;
Alencar; Souza, 2023), servindo como instrumentos legais para a suspensao de direitos,
centralizacdo do poder, censura e perseguicao.

Nao obstante, levando em consideragdo a influéncia politica, cultural e social
estadunidense, que ancorava o dominio capitalista através do financiamento de ditaduras
de direita, pode-se ressaltar uma fala do entdo presidente Richard Nixon (1971), ao qual
proclamou em décadas discursos referindo o inimigo niimero um dos Estados Unidos ao
abuso das drogas, inaugurando assim, o que posteriormente ficou conhecido mundialmente
como “Guerra as drogas”. Por esse viés, dado um contexto de Guerra Fria e busca por
alinhamento com o bloco Capitalista, o Brasil deu vazao as narrativas proibicionistas.
Quanto ao ideario politico, temia-se que os opositores manipulassem as mentes da
comunidade, instigando-o a rebeldia (Rolim; Barros, 2014) criando um terror no
imaginario social acerca do envolvimento entre jovens e drogas, classificado como amoral,
perigoso e subversivo.

Estabeleceu-se a partir de entdo, um modelo militarizado e repressivo de
enfrentamento do “problema da droga”. Como marco legal, tem-se efetivamente a
realizagdio da Conven¢do Unica de Entorpecentes de 1967, que teve como objetivo
combater o uso de drogas por meio de agdes internacionais coordenadas. Dessa
maneira, o evento contribuiu para a classificagdo dos entorpecentes proibidos e seus
derivados em quatro listas. Como as listas eram mais completas do que a do
Decreto-Lei n°® 891/38 (Brasil, 1938), o Servico Nacional de Fiscalizacdo da
Medicina e Farmacia (SNFMF) optou por adotar as listas da referida Convencao,
através da Portaria de 8 de maio de 1967..

Em sequéncia, a Lei n° 4.451/64 (Brasil, 1964), contou com significativas
alteracdes, acrescentando o verbo “plantar” ao Codigo Penal e o Decreto Lei n°
159/67 (Brasil, 1967), igualando aos entorpecentes as substincias capazes de
determinar dependéncia fisica e/ou psiquica. Assim, através da ampliagao da lista de
substancias proibidas, o Estado encontrou mais poder de dominacdo através da vigilancia

e da repressao.
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Em 1968, sob a égide dos poderes de excegdo outorgados pelo Ato Institucional n° 5
(AI-5, 1968), entrou em vigor o Decreto-Lei n® 385/68, que rompeu de modo inédito com a
“ideologia da diferenciagdo”, prevendo penas idénticas para vendedores e usudrios de
drogas ilicitas. Até entdo, a posse de drogas para consumo pessoal ndo era criminalizada
no pais. O Decreto-Lei n° 385/68 representou, portanto, mais um artificio do modelo bélico
de politica de drogas adotado pela ditadura militar. Nesse contexto, a nova legislagdo, em
seu artigo 281, tinha como objetivo principal possibilitar a repressdo a cidaddos que
portassem pequenas quantidades de drogas para consumo pessoal (Brasil, 1968a; Brasil,
1968Db).

Sendo assim, o ano 1968, ja marcado pela promulga¢ao do Ato Institucional n° 5,
performou uma significativa modificagdo na legislagio de drogas com a publicagdo do
Decreto Lei 385/58. Segundo Carvalho, Alencar e Souza (2023) ao longo de 10 anos, o
mais duro de todos os atos praticados produziu um elenco de agdes arbitrarias, contudo,
sob efeitos persistentes. Por esse viés, o fechamento do Congresso Nacional, somado as
suspensOes das garantias individuais e a concessdo do poder de excegdo aos governantes
para punirem arbitrariamente os "inimigos", entalou-se o regime ditatorial no Brasil. Nesse
contexto, a nova legislagdo de drogas, em seu artigo 281 do Codigo Penal, criminalizou a
conduta do usudrio e a equiparou a do traficante, com pena de um a cinco anos.

Em meio as consequentes mudangas nas liderangas militares, a compreensiao de
que as drogas representavam um perigo, ao qual deveriam ser controladas e reprimidas,
ganhou cada vez mais for¢a (Rolim; Barros, 2014). Por esse viés, a politica criminal de
drogas foi atingida pelo contexto de turbuléncia politica, sendo aprovada a Lei n® 5.726/71
(Brasil, 1971). Inspirando-se no art. 1 da Lei de Seguranga Nacional, o art. 1 da Lei de
drogas traduzia o clamor publico ao destacar como “dever de toda pessoa fisica ou
juridica colaborar no combate ao trafico e uso de substancias entorpecentes ou que
determinem dependéncia fisica ou psiquica”. Da presente maneira, fomentava-se cada vez
mais a participagdo popular em uma acdo de enfrentamento combativo as drogas,
delineando gradativamente os signos proibicionistas presentes até¢ a contemporaneidade.
Desse modo, os cidadaos que nao colaborassem com Governo Federal na Guerra as Drogas
poderiam perder auxilios e subvencgdes (pardgrafo unico do art. 1°), assim como as
escolas, obrigadas a adotar todas as medidas necessarias para preven¢do ao uso € o
trafico de drogas (art. 7°), somente através dos moldes e intervengdes reconhecidas pelo
Estado Militar.

No mais, a Lei n° 6.368 (Brasil, 1976), consolidou aspectos de criminalizagao total,

dispondo de uma caréncia juridica e pratica da distin¢do factivel entre uso e trafico. Sobre
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o fato, ¢ imperioso destacar que a presente lei permaneceu vigente até 2006,
impossibilitando uma série de agdes de cuidado, como o reconhecimento das Politicas de
Redugao de Danos.

Visto isso, ¢ evidente que a Politica sobre Drogas foi amplamente indagada pela
juventude, influenciada pelos movimentos de contracultura apdés os declinios
socioculturais das duas grandes guerras mundiais. Assim, Rolim e Barros (2014) destacam
que, muito mais que roupas coloridas, cabelos longos e acessorios artesanais, tinha-se na
juventude que cresceu calada em meio a ditadura um espago para a resisténcia dos grupos
sociais € para o questionamento da imposicao do autoritarismo. Em meio a protestos,
festivais de musica e poesia, fomentava-se gradativamente uma revolu¢do dos padrdes
morais rigidamente orquestrados pela ditadura, abrindo pautas como a liberdade sexual, de
género € ao uso das drogas.

Dentre os numerosos exemplos, traz-se como problemadtica a segunda prisdao do
aclamado artista baiano Gilberto Gil, por posse de maconha em Floriandpolis em 1976.
Sob o contexto de que politica de drogas do regime militar estava investindo densamente
na propagacdo de panico moral contra o consumo da planta, seu uso era associado ao
campo da resisténcia contracultural a ditadura, que preocupava-se em combater as
transformagdes estético-existenciais entdo propostas pelos movimentos de estudantes,

intelectuais e artistas.(Alves & Garcia, 2025).

Para os militares, a contracultura, bem representada na atitude de Gil e dos
Doces Barbaros, na continuidade do tropicalismo- constituia uma ameaca aos
valores morais da sociedade brasileira e fazia parte de um plano subversivo
(comunista) que colocava em risco a seguranga nacional. (Alves & Garcia,
2025, p.5)

Sobre sua prisao, Gil relata em sua autobiografia os sentidos libertarios que atribuia
a maconha naquele contexto:

Fazia aquilo em nome de uma inovagdo, uma renovacdo de habitos. Fumar
maconha podia ser contravenc¢do, mas era também uma manifestacdo de amor a
liberdade, ao arrojo, a aventura, a inovacdo. Eu me sustentava nisso. No
interesse social, cultural, na experiéncia de transformagdo de status mental. Foi
chato, mas eu estava bem, sabia que estava certo. (Gil; Zappa, 2013, p. 205).

A defesa de Gilberto Gil apostou no discurso médico-terapéutico ao atribuir-lhe o
rotulo de viciado. Essa estratégia, embora marcada por contradi¢des, funcionava como
uma tatica de “contencdo de danos” dentro do cendrio repressivo da época, permitindo ao
réu substituir a cela da prisdo pelo quarto de uma clinica psiquidtrica. Assim, ja na
audiéncia de apresentacdo, os advogados solicitaram sua internagdo em uma ‘“clinica
especializada”, argumentando que ele precisava de ‘“assisténcia para recuperar-se do

vicio”. Para escapar da cadeia e da ldgica punitiva que a sustenta, ele precisou ingressar na
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clinica psiquiatrica e, com isso, se submeter a logica manicomial. Esse enquadramento
reforca um dos efeitos mais perversos da demonizacdo das drogas e da guerra que se
instaurou contra elas: a unificacdo moralizante ¢ médico-psiquidtrica dos multiplos
sentidos que os diferentes consumos de drogas assumem, em variados contextos e por
distintas pessoas. Sob essa logica, toda relagdo com substancias passa a ser interpretada
como desviante e patologica, e portanto passivel de correcdo, normalizagdo ou tratamento.
(Alves & Garcia, 2025).

Consequentemente, alinhando-se ao cenario de redemocratizagdo, a jurisdigdo
sobre as drogas enfrentou vagarosamente alteracdes significativas, em decorréncia dos
estigmas muito bem enraizados pelo histérico médico-legal. Em primeira instincia, a
Constituicdo Cidada (Brasil, 1988), rompe com o passado autoritirio garantindo como
direitos fundamentais, o direito a liberdade, dignidade e privacidade (art. 5°), e propoe a
saude como dever do Estado (art. 6°). Assim, mesmo que sem mencionar a questdo das
drogas diretamente, a nova constituicdo abre espaco para pensar a problematica sob uma
oOtica de politica em saude, ¢ ndo somente como emblema de seguranga publica.

ApoOs a virada do milénio, o Brasil tornou-se palco para uma série de tentativas de
modernizar a politica sobre drogas, contudo, ainda ndo encontrando artificios suficientes
para revogar a lei anterior (6.368/1976). Desse modo, formulou-se a lei n° 10.409 (Brasil,
2002), que mesmo propondo inovagdes no campo de atengdo a saude, na pratica ndo
contou com transformagdes significativas. Contextualizando-se ao fim do Governo FHC, o
ex-presidente declara abertamente sua rigidez sob a tematica, ao qual admite um passado
de conservadorismo e inconsisténcia no que tange ao reconhecimento da problematica da
Guerra as Drogas. Nesse sentido, apos o fim do mandato, FHC coloca-se como critico ao
proibicionismo, destacando seus atravessamentos sociais, culturais € econdmicos que
acometem o emblema, ao qual pode-se acompanhar através do documentario “Quebrando
o Tabu” (2011).

Ap6s trés décadas de desservico e obstacularizagdo, a lei n® 11.343 (Brasil, 20006),
intitulada como Lei de Drogas, vigente atualmente, marca a grande revogacao da antiga lei
ditatorial, (lei 6.368/1976), extinguindo a puni¢do ao usudrio (art. 28) e convertendo-se em
adverténcias, prestacdo de servicos e medidas socio-educativas. Quanto ao trafico (art.33),
permaneceu-se altamente criminalizado, impondo penas de 5 a 15 anos. Quanto as
propostas de Redu¢do de Danos, a referida lei menciona, mas ndo aprofunda ou
institucionaliza as praticas de forma clara. Criticamente, ¢ preciso salientar que a lei ainda

preserva a auséncia da dicotomia entre usudrio e traficante, fato responsavel por perdurar o
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cendrio de criminalizagdo das prisdes seletivas, principalmente a de jovens pretos e
periféricos.

Todavia, faz-se necessario explicitar os danos advindos do Decreto n® 9.761
(Brasil,2019), publicado pelo Governo Federal, sob regime Bolsonarista. Por esse viés, a
retomada violenta e descabida teve como foco revogar a lei anterior (n® 11.343/2006) e
impor como diretrizes centrais a busca da abstinéncia, como Unica meta terapéutica de
cuidado para as pessoas que usam drogas. Por esse viés, a nova PNAD centralizou as ditas
Comunidades Terapéuticas, instituigdes privadas e de forte alinhamento religioso, em
detrimento dos equipamentos publicos de atenc¢do psicossocial, como a RAPS E SUS.
Segundo Passos et. al (2020) essas instituicdes parecem guardar maior proximidade com a
experiéncia estadunidense, dado seu forte apelo a reforma moral, embasada sob
significativa influéncia religiosa, aliando-se aos elementos basilares da psiquiatria
tradicional e violenta. At¢é o momento da presente escrita, o decreto permanece em vigor
garantindo desorientagdo aos profissionais brasileiros.

Na contemporaneidade, o Supremo Tribunal Federal (STF) tem se destacado por
suas agOes relacionadas a descriminalizagdo do porte de drogas para uso pessoal,
especialmente da maconha. Em 2024, o STF finalizou o julgamento do Recurso
Extraordinario n° 635.659 (Tema 506), determinando que a posse de até 40 gramas de
maconha ou seis plantas fémeas para consumo proprio ndo configura mais crime, mas sim
uma infracdo administrativa, passivel de adverténcia, prestacao de servigos a comunidade
ou participacdo em curso educativo, conforme o artigo 28 da Lei n® 11.343/2006. Essa
decisdo marca um avango significativo na politica de drogas brasileira, ainda que o
Congresso Nacional permanec¢a dividido entre a bancada proibicionista, formada por
partidos conservadores, a bancada antiproibicionista continua defendendo projetos
voltados a descriminalizagdo, regulamentacao e promog¢ao de cuidados humanizados por
meio da Redugdo de Danos (Brasil, 2024).

Vale destacar que, ainda em 2011, o Supremo Tribunal Federal (STF), por meio de
decisdo unanime, reconheceu a constitucionalidade da realiza¢ao dos eventos denominados
“Marcha da Maconha”, legitimando-os como parte dos movimentos sociais brasileiros
(Brasil, 2011). Até entdo, ndo havia reconhecimento legal dessas acdes individuais e
coletivas que expressam necessidades e debates relacionados ao uso da maconha.
Posteriormente, em 2017, a ANVISA aprovou o primeiro registro de medicamento a base
de Cannabis sativa no Brasil, abrindo caminho para a regulamentacao do plantio medicinal
da planta, envolvendo também interesses de empresas e associagdes. Entretanto, quanto ao

uso recreativo da maconha, ainda ndo ha consenso entre os atores envolvidos nos debates e
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decisdes juridicas sobre sua regulacdo, os quais permanecem fortemente atravessados por
estigmas historicos e morais. Em muitos contextos, a legalizagdo ocorre de forma
dissociada de uma analise critica das estruturas proibicionistas e punitivas que sustentaram
a guerra as drogas. Isso implica que, em vez de representar um avango rumo a politicas
mais justas e antiproibicionistas, a legaliza¢do frequentemente adquire contornos

neoliberais, transformando a cannabis em mais um produto exploravel no mercado.

1.3. O cenario proibicionista e as implicacdes sécio psicolégicas através de campanhas

publicitarias e de satide publica.

Ao revisitar Carlini (2006), destaca-se que a histéria da colonizagdo do Brasil esta
intimamente ligada a Cannabis. Através dos povos africanos, a planta foi amplamente
difundida entre os escravizados e os povos indigenas originarios, atuando como remédio
natural. Ainda em 1905, as cigarrilhas Grimault eram comercializadas e indicadas para
uma gama de sintomatologias, como asma, catarros, insonia € ronco.

A titulo de informagdo, imagens apresentadas nesta revisdo de literatura contam
com descrigdes acessiveis elaboradas pela autora, em conformidade com as diretrizes
ABNT NBR 17060:2022, com o intuito de promover a acessibilidade comunicacional e
garantir a compreensao do conteudo visual por todas as pessoas, incluindo aquelas com

deficiéncia visual e/ou outras barreiras perceptivas.
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aenerres moewes NN | | Gatarrhos
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CIGARROS INDIOS, “aie
g [Indica
De CGRIMAULT e C"
A dilficuldade em respirar, a roncadura, os fatos, a aspiracio

sibilante acabam guasi logo, produz-s¢ uma expectoragio abun-
danlissima quasi sempre em pouco lempo, lorna-se mais

facil, n respiragio, mais branda a losse ¢ um dormir repa-
ralorio alasta lodos os symplomas assustadores que se linham
manifestado.

Figura I -Fonte: Carlini (2006, p.316)

Descriciio acessivel: Antigo anincio publicitario em preto ¢ branco. No topo, ha uma ilustragdo de uma
embalagem com o texto “Cigarttes Indigennes, au Cannabis Indica. Ao lado, aparecem as palavras “Asthma -
Catarrhos- Insomnia”. Em destaque, tém-se o titulo: CIGARROS INDIOS. Abaixo, letras mitdas descrevem
os beneficios do produto para o sistema respiratorio e sono.
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Inicialmente, sob comercializagdo amplamente aceita nos circuitos farmacéuticos
da época, a nomeagdo “Cigarros Indios” ja apontava para a constru¢do colonial e
racializada que, mais tarde, durante o século XX, envolveria a passagem do “remédio
natural” para substancia proibida.

Na obra Pele Negra, Méscaras Brancas, Fanon ([1952]2020) discute-se sobre como
0s corpos negros ¢ colonizados s3o sistematicamente desumanizados e patologizados,
mostrando que a alienagdo do negro ndo ¢ apenas individual, mas social e estrutural
(Fanon, [1952]2020). Segundo o autor, a verdadeira desalienagdo implica uma tomada de
consciéncia das realidades econOmicas e sociais, que ocorre em um processo duplo:
inicialmente econdmico e, em seguida, pela interiorizagdo ou “epidermiza¢do” dessa
inferioridade . Assim, Fanon ([1952]2020) argumenta ainda que “a civilizagdo branca, a
cultura européia, impuseram ao negro um desvio existencial” e que aquilo que se chama de
alma negra muitas vezes ¢ uma constru¢ao do branco. Nesse sentido, os individuos negros
que consomem cannabis entram em conflito com uma estrutura social que historicamente
os construiu como desviantes ¢ ameacadores. A criminalizagdo da substincia e a
estigmatizacao de seus usudrios refletem essa mesma logica de dominagcao e controle
simbolico: ndo se trata apenas do uso da droga, mas da rivalidade com os corpos
historicamente marginalizados, perpetuando padrdes de exclusdo, patologizagdo e
repressao social. Assim, a proibi¢do da cannabis pode ser desvelada ndo como uma medida
neutra de satde publica, mas como um mecanismo de manutencao de hierarquias raciais e
sociais historicamente construidas.

Segundo Solomon (2020), ja em 1913 os jornais de William Randolph Hearst
publicavam um fluxo constante de historias anticannabis. Em The Salt Lake Tribune, por
exemplo, manchetes como “Plantas mexicanas malignas que enlouquecem”, nas quais se
atribuia @ maconha a capacidade de levar seus usudrios a estados de selvageria extrema,
relacionando seu uso a atos violentos e homicidas, baseados em evidéncias meramente
anedoticas. Em 1928, o mesmo jornal voltou a veicular conteudos sensacionalistas,
alegando que a cannabis era conhecida na India como a “droga do assassinato”,
descrevendo de forma fantasiosa um homem que, ap6s consumir a substancia, “pegava
uma faca e corria pelas ruas, esfaqueando e matando todos que encontrasse”. Tais
narrativas ilustram como a midia da €poca se apropriou de recursos retoricos violentos
para fomentar uma cultura do medo e justificar medidas proibicionistas.

Durante os anos 1930, a consolidacdo do proibicionismo nos Estados Unidos
esteve profundamente entrelacada aos discursos racistas e moralistas, tendo Harry

Anslinger, papel central nesse processo. Como afirma Solomon (2020), inicialmente,
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Anslinger ndo demonstrava preocupacdo com a cannabis, mas com o passar do tempo,
promoveu uma campanha de demonizacdo da substancia pautada em esteredtipos raciais.
Em suas declaragdes publicas, associava o consumo de maconha a muisicos negros, latinos
e filipinos, alegando que o jazz e o swing seriam frutos de “musica satanica” derivada do
uso da planta. Além disso, utilizava imagens de promiscuidade sexual e ameaca racial
como forma de justificar o controle sobre massa populacional. O proprio uso do termo
“marijuana”, em detrimento de “cannabis”, foi incentivado por Anslinger com o objetivo
de reforgar o preconceito antimexicano. Sendo assim, esses discursos nao apenas
fundamentaram politicas repressivas, como também nutriam narrativas midiaticas.

Em 1932, os Estados Unidos criaram o Departamento Federal de Narcoticos,
consagrando Anslinger como seu primeiro diretor. Assim, o 6rgdo fomentou a propagacao
de que a maconha seria uma fabrica de pervertidos e criminosos. Para ilustracdo dessa
corrente, t€ém-se um cartaz da época em que mostrava uma mulher vestindo lingerie e
penhoar, enquanto outra, de visual similar, ¢ injetada por um homem com uma seringa, ao
lado dos dizeres: “Marihuana: A erva daninha tem raizes no inferno. Orgias estranhas,
festas selvagens, paixdes desenfreadas. Fumaga que entra nos olhos dos jovens. O que
acontece nas festas de maconha?”. No centro do cartaz, uma mao demoniaca segura
cigarros de maconha, acompanhada dos seguintes rotulos: “luxtria”, “crime”, “tristeza”,
“6dio”, “vergonha” e “desespero”. Por fim, uma seringa estampava “miséria”. (Ribeiro,

Sidarta, 2023).
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UNMLEASHED
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Figura II- Cartaz difamatorio do Departamento Federal de Narcéticos dos EUA. In: Ribeiro, Sidarta. Flores
do bem. Sao Paulo: Todavia, 2023.(s.p.).

Descriciio acessivel: Cartaz antigo, preto e branco em tons escuros. Na parte superior, ha uma ilustragdo de
um homem e uma mulher com atitudes insinuantes, acompanhados dos dizeres “Daring Drug Expose” (em
portugués: “Audaciosa exposi¢do sobre drogas”) e “Shame, Horror, Despair” (“Vergonha, horror,
desespero”). No centro, aparece o titulo em letras grandes “MARIHUANA?”, seguido da frase “Weed with
roots in hell” (“Erva com raizes no inferno”). Abaixo, ha uma méio segurando uma seringa com a palavra
“Misery” (“Miséria”) e expressdes como “Lust” (“Luxuria”), “Crime”, “Sorrow” (“Tristeza”) e “Despair”
(“Desespero”). Na base do cartaz, 1&-se: “Weird orgies, wild parties, unleashed passions” (“Orgias estranhas,
festas selvagens, paixdes desencadeadas”).

Por essa mesma perspectiva, como simbolo classico das campanhas proibicionistas
na década de 30, encabegadas pelos Estados Unidos, t€ém-se o longa Reefer Madness
(1936). Como objetivo central, o filme construiu um clima de panico moral em torno do
uso da maconha, traficantes sedutores e juventude ingénua. o que inicialmente passou-se
por uma ferramenta de prevengdo, o lema “tell your children” utilizava do tom alarmante
para associar o consumo da cannabis a comportamentos violentos, insanos € imorais, como
homicidios, delirios e promiscuidade sexual.

Conforme aponta Goffman em sua obra “Estigma: Notas sobre a Manipulagao da
Identidade Deteriorada™ ([1963] 1980), o estigma ¢ um processo social pelo qual um

individuo ou grupo ¢ desvalorizado e marcado como “desviante” em funcdo de
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caracteristicas ou comportamentos que a sociedade condena. Sob a 6tica proibicionista,
Reefer Madness (em portugués “Loucura da Maconha”) serve como uma ferramenta de
reforco desse estigma, ao representar jovens que usam maconha como sujeitos irracionais e
moralmente corrompidos. Por essa 6tica, Mountain (2017) ressalta o discurso médico,
juridico e religioso como pilares discursivos da onda proibicionista, impactando nas
formas de entendimento sobre o uso de substancias psicoativas e, fundamentalmente, nos
ideais que acompanham o usuario de drogas. Assim, os estigmas passam a contextualizar o
fendbmeno da droga, até entdo nao problematizado, desencadeando os cenarios de
encarceramento em massa e violéncia nos cuidados destinados aos usuarios.

Assim, a analise critica do filme, aliada ao conceito de Goffman sobre
estigmatizagdo, revela como o medo e a exclusdo sdo culturalmente construidos. Ribeiro
(2021), destaca que a obra atuou ativamente pela construgdo de um imaginario social
negativo em torno da maconha, ao qual ndo se faz surpreendente que o publico em geral
tenha desenvolvido um profundo temor a substancia. Esse cenario ideoldgico pavimentou
o caminho para a aprovagao do Marihuana Tax Act de 1937, que marcou a criminalizagdo
oficial da maconha nos EUA. (United States Congress, 1937). Assim, a nova legislagao
nao se fundamentava em evidéncias cientificas, mas refletia uma mobilizacdo de interesses
politicos e industriais que vinham sendo articulados desde a década anterior, alimentando
politicas publicas que priorizam a puni¢ao em detrimento da satde e dos direitos humanos.
Em contrapartida, a industria licita (&lcool e tabaco) ancorava-se nas mesmas
particularidades de manipulacdo, contudo, visando o estimulo e naturalizacdo de seus

consumos.
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Figura III — Publicidade da campanha “More Doctors Smoke Camels”
Fonte: Stanford University (2025).
Descricio acessivel: Antincio publicitario colorido da marca de cigarros Camel. No centro, um médico de
jaleco branco conversa sorridente com uma mulher sentada e um menino em um consultorio. A esquerda, ha

¥
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um texto em fundo amarelo com a frase “...sound as a bell” (em portugués: soa como um sino”). Abaixo,
aparece o slogan principal: “More Doctors Smoke Camels than any other Cigarette” (em portugués: “Mais
médicos fumam Camel do que qualquer outro cigarro”). No canto inferior direito, hd a imagem de um macgo
de cigarros Camel.

Quanto ao elo fundamental entre proibicionismo e discursos cientificos positivistas,
pode-se pensar na Campanha “More Doctors Smoke Camels”, para o portugués, “mais
médicos fumam Camels”, fazendo referéncia a marca da empresa de cigarros. Sob esse
contexto, os comerciais eram voltados para o convencimento e tranquilizacdo da
comunidade, que até entdo, mostrava-se incerta quanto aos possiveis maleficios associados
ao tabagismo. A mensagem buscava aliar a figura do médico, dada sua posi¢cdo e
referéncia de saber e cuidado, a escolha de uma marca de cigarro, atrelando ao raciocinio
de que, ao ser consumida e aprovada por profissionais de saude, o mesmo ndo
representaria demais riscos aos consumidores. Sob espécie de retratacdo, a Organizagao
Mundial da Satde (OMS, 2024) condenou extensivamente taticas manipulativas da
industria do tabaco, que visavam influenciar profissionais de saude por meio de programas
de educagdo médica continuada. A organizacdo destacou a necessidade urgente de
transparéncia e padrdes éticos na formacdo médica, apoiando a remocdo de cursos
patrocinados por industrias do tabaco, objetivando prevenir a disseminacao de informacgdes
tendenciosas que possam prejudicar os esforgos de satde publica

Analogamente, em torno dos cendrios ilicitos, a maconha era enquadrada sob
repulsa e violéncia. Nesse contexto, os ideais proibicionistas encontraram campo fétil na
emergente comunidade cientifica. Um dos principais exemplos dessa construgdo narrativa
foi um estudo conduzido pelo psiquiatra e neurologista Dr. Robert G. Heath, que na década
de 1970, tornou-se amplamente citado como argumento contra o uso da cannabis. Em seu
estudo, intitulado “Cannabis sativa: Effects on brain function and ultrastructure in rhesus
monkeys”, em portugués “Cannabis sativa: efeitos sobre a funcdo cerebral e a
ultraestrutura em macacos-rhesus”, os animais foram submetidos a eletrodos conectados a
seus cérebros, fazendo com que inalassem fumaca de maconha. (Heath et al., 1980).

Apds a morte dos macacos, os autores alegaram danos cerebrais ocasionados pelo
THC, o que radicalizou o senso comum de que a maconha “queimaria neuroénios”. Em
suas hipoteses, observou-se que partes do cérebro dos macacos expostos a cannabis
apresentavam sinais de desgaste ou disfungdo celular o que, a luz da época, foi
interpretado como evidéncia de que o uso da maconha poderia ser toxico ao cérebro.

Contudo, como aponta Gabeira (2000), a pesquisa € perpassada por ressalvas
significativas, como pode-se pensar o método de implementacao dos eletrodos e as doses

de maconha aplicadas, que muita das vezes, excediam de maneira exorbitante doses
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possiveis de serem utilizadas por seres humanos. Nessa mesma dire¢do critica, Sidarta
Ribeiro (2023), ao revisitar a historia da proibi¢do, evidencia como interpretagcdes
enviesadas de estudos sobre a Maconha contribuiram para a consolidacdo de mitos e
desinformacodes, gradativamente contestadas pela neurociéncia contemporanea.

Diante desse enquadre, a partir da década de 1980, campanhas de prevencao ao
uso de drogas ganharam destaque no cenario publico, como pode-se exemplificar o
discurso estadunidense “Just Say No”, promovida pelo governo Reagan nos Estados
Unidos (United States, 1986) o que lhe conferiu visibilidade internacional. Essa iniciativa
difundiu uma perspectiva reducionista sobre o fendmeno das drogas, sustentada na simples
negac¢do e na responsabilizacdo individual. Durante grande parte do século XX, as agdes e
politicas voltadas as pessoas que fazem uso de alcool e outras drogas no Brasil foram
moldadas por um modelo psiquiatrico hegemonico, marcado inicialmente por ideais
eugénicos e, mais adiante, por um tecnicismo reacionario, sobretudo durante a ditadura
civil-militar. Nesse contexto, como aponta Petuco (2014), a primeira edi¢do brasileira do
livro “Os Drogados Nao Sdo Felizes”, de Claude Olievenstein, em 1987, foi recebida
como uma referéncia importante por parte de profissionais e militantes insatisfeitos com o
tratamento dado aos usuarios de drogas no pais. Ainda que a obra reproduza aspectos
moralizantes e clinicos na compreensdo do uso de substancias, sua circulagdo contribuiu
para tensionar o dominio absoluto da Psiquiatria repressiva e abrir espago, mesmo que
limitado, para visdes menos punitivas, representando assim, um marco simbdlico para o
debate sobre drogas em um periodo historicamente conservador (Petuco, 2014;
Olievenstein, 1987).

J& nos anos 90, as campanhas antidrogas no Brasil tornaram-se cada vez mais
estruturadas, articulando-se tanto com organizagdes nao governamentais quanto com
empresas privadas. Um exemplo emblematico ¢ a campanha “Drogas, nem morto”
(Parceria Contra as Drogas, 1998), criada com o intuito de alertar a populacdo sobre os
riscos do uso de entorpecentes. Os comerciais, produzidos pela Associagdo Parceria Contra
as Drogas, buscavam conscientizar de forma direta e impactante, mobilizando figuras
publicas para ampliar o alcance da mensagem.

Sobre a tematica da maconha, foram analisados dois curtas desenvolvidos para a
campanha. Primordialmente, (figura IV) o video retrata um menino em ambiente escolar.
De forma linear, o narrador articula que o infante sempre foi conhecido como o
“adiantadinho da turma”, referindo-se a um envolvimento precoce com o uso de alcool e
outras drogas. O roteiro avanga de forma linear e didatica, apontando que, aos 12 anos, o

menino ja fazia uso didrio de maconha e, aos 13, encontra-se “repetindo pela quarta vez a
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quarta série”. A linguagem visual refor¢a o impacto da mensagem: a camera se afasta
lentamente do protagonista, acentuando sua diferenca de estatura e idade em relagdo aos
colegas, como se sua presenca “destoasse” do espaco ao qual pertence. Essa metafora
visual opera como um marcador simbdlico da exclusdo e do “atraso” social. A narrativa ¢
encerrada com a frase “quem fuma maconha, fica para trds”, seguida pela imagem de uma
mao vermelha erguida em sinal de “pare”, simbolo que atua como um interdito moral,
criminalizando o uso da substincia e interrompendo qualquer possibilidade de reflexdo
critica sobre o contexto do consumo. Tal gesto visual funciona ndo apenas como um alerta,
mas como uma ordem silenciosa que refor¢a o estigma, sem considerar as complexidades
subjetivas e sociais que envolvem o uso de drogas.

Analogamente, o segundo curta (figura V) retrata um ambiente corporativo, na qual
0 personagem Marcdo, ¢ cobrado por seu superior quanto a impressao de um relatorio
demonstrando estar claramente desconcentrado e alheio quanto as suas fungdes. Em
sequéncia, o que aparenta ser o chefe da empresa, adentra a sala e pressiona quanto a
necessidade urgente do relatério. Nesse plano, constando o atraso, o chefe questiona se a
impressora havia “travado”, ao qual recebe uma reacdo ambigua de Marcao, sinalizando
uma tentativa de tom humoristico, utilizado para reforcar o estereotipo do usuario como
alguém lento, improdutivo e irresponsavel. A sequéncia ¢ encerrada com uma tela preta
exibindo a frase: “maconha mata seus neurdnios”, uma afirmag¢do de forte apelo
sensacionalista e sem respaldo cientifico atual. O curta, portanto, utiliza-se de um enredo
caricatural para sustentar uma narrativa estigmatizante, que associa diretamente o uso da
substancia a falhas cognitivas e inaptidao profissional, sem considerar os multiplos fatores
que atravessam o consumo de drogas na sociedade.

Apesar das diretrizes do Ministério da Educagdo sinalizarem para uma politica de
prevengdo ao uso de drogas comprometida com a promog¢ao da saude, observa-se uma
lacuna entre o que se preconiza no plano normativo e as praticas comunicacionais adotadas
nas campanhas institucionais. Como apontam Biichele, Coelho e Lindner (2008), a
prevengdo deve ser construida a partir de um diagnostico real da situacdo do consumo,
considerando os determinantes sociais, histéricos e culturais que atravessam a vida dos
sujeitos. Como também, deve ainda articular-se com outras politicas publicas, como saude,
assisténcia social ¢ educagdo, valorizando a autonomia ¢ os vinculos comunitarios. No
entanto, campanhas como “Drogas, nem morto” se distanciam radicalmente desses
principios ao refor¢arem uma logica reducionista, punitivista e estigmatizante. Nos videos
analisados, o consumo de maconha ¢ representado como sindnimo de fracasso, “burrice” e

desorganizacdo, por meio de personagens rasos que tém suas trajetorias arruinadas sem
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qualquer contextualizagdo. A crianca da 4° série ¢ apresentada como “atrasada” pelo uso da
substancia, enquanto o adulto, no ambiente de trabalho, é retratado como incapaz de
cumprir tarefas simples, reforcando o imaginario do usuario como alguém desviado da
norma produtiva. Tais campanhas, ao invés de educarem, promovem o medo, exclusdo, ¢ a
ridicularizacdo de quem faz uso de substincias, servindo mais a logica do controle social
do que a saude coletiva. Desconsideram, portanto, os aspectos biopsicossociais do
consumo ¢ negam a possibilidade de constru¢do de politicas mais humanas e eficazes,

pautadas na escuta, na compreensao € na valorizagdo da vida.

Figura IV -.Campanha Drogas, nem morto (Parceria Contra as Drogas, 1998). Fonte:
https://youtu.be/eQDn7ZwFIVO0.

Descriciio acessivel: Cena colorida de um comercial de televisdo. Retrata uma sala de aula com varias
criangas sentadas em carteiras escolares, escrevendo em cadernos. No centro da imagem, ha um menino bem
maior ¢ mais velho de camiseta branca, gerando um contraste em relacdo aos demais estudantes da turma, a
proporg¢ao das carteiras e da propria sala de aula. O jovem apresenta olhar perdido e desatento.

MALUONHA MATA

SEUS NEURUNIOS

Figura V — Campanha Maconha deixa “bobalhaum” (Parceria Contra as Drogas, [s.d.]).
Fonte: https://voutu.be/4m1KYwmek3U.
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Descrigdo acessivel:Imagem com fundo preto e texto centralizado em letras brancas que diz: “MACONHA
MATA SEUS NEURONIOS”.

Nao obstante, as campanhas “Just Say No” (EUA) e Drogas? Nem Morto! (Brasil)
podem ser compreendidas como dispositivos discursivos que, a luz da teoria foucaultiana,
operam a partir da articulagdo entre saberes médicos, juridicos e morais. Tais campanhas
produzem um sujeito usudrio patologizado e perigoso, promovendo a responsabilizacao
individual pelo uso de substancias. Segundo Michel Foucault (1979), os discursos operam
como formas de poder-saber, ou seja, produzem verdades e organizam modos de ser e agir.
Ao construir a droga como ameaga absoluta e o usuario como inimigo da ordem social,
essas campanhas ndo informam, mas sim, disciplinam, controlam e segregam. Sendo
assim, slogan “basta dizer ndo” sustenta uma pedagogia do medo, tipica de estratégias
biopoliticas que visam a governamentalidade dos corpos e da conduta. Desse modo, para
“evitar” o vicio, a campanha desconsiderava os multiplos fatores sociais, econdmicos e
culturais envolvidos no consumo de substancias psicoativas, condicionando a relagdo entre
o sujeito e as drogas a uma pauta isolada e moralizante. Conforme Saad (2013), nessas
campanhas a ideia de vicio era vista como uma degeneracdo, emblema que deveria ser
controlado pelo Estado como forma de manutencdo da ordem para a possibilidade do
progresso. Ainda segundo o autor, producdes do racismo cientifico trazem uma visao
condenatoria do uso da maconha, como estratégia de criminalizar manifestacdes culturais e
religiosas de origem afro-brasileira (Saad, 2013).

Em 1983, o Departamento de Policia de Los Angeles, na Califérnia, funda o
programa Drug Abuse Resistance Education (D.A.R.E), objetivando agdes educativas nos
espagos escolares através do convencimento dos alunos e suas familias sobre os problemas
advindos das drogas (Rodrigues, 2004). Por essa instancia, o programa ¢ aplicado por
oficiais treinados, visando um contato direto entre a crianga e autoridades em seguranca
publica. Em 1992, a proposta foi importada em territério nacional, surgindo o polémico
Programa Educacional de Resisténcia as Drogas e a Violéncia, ou como consagrado,
PROERD. Segundo Domingues (2016), a Policia Militar do Estado do Rio de Janeiro foi
pioneira na implementagdo do programa, que posteriormente se expandiu pelo sistema
publico de ensino, com foco em estudantes de 9 a 12 anos. Nesse sentido, o autor
argumenta que o PROERD representa uma nova forma de controle social e combate as
drogas, instaurada ja no periodo democratico do pais. Sua metodologia, baseada em
palestras expositivas conduzidas por policiais militares obrigatoriamente fardados, e com

uma linguagem marcadamente militarizada e nacionalista, refor¢ga um escopo mais amplo:
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o de utilizar a educag¢do como ferramenta de mobilizagao ideoldgica. Assim, promove-se a
formacdo de jovens enquanto “soldados” na luta contra as drogas, construindo a figura
dessas substancias como inimigos comuns da nagdo, e vinculando o combate ao dever
civico.

Nao obstante, Domingues (2016) problematiza o modo como o PROERD se
articula enquanto uma tecnologia de poder que atua na formagdo subjetiva dos alunos,
legitimando o policial militar como figura de referéncia positiva no ambiente escolar. Ao
ser representado nao apenas como agente da repressdao, mas como educador comprometido
com o bem comum, o policial assume um papel ambivalente: simultaneamente autoritario
e pedagogico. Essa construgdo simbolica reforca a presenca do Estado como instancia
protetora, cuja autoridade seria exercida em nome da ordem e da seguranga coletiva, e ndo
da coer¢do. No entanto, o autor ressalta que, por tras desse verniz educativo, o programa
sustenta uma logica essencialmente punitiva, voltada para a exclusdo e a penalizacdo de
condutas consideradas desviantes.

A acdo pedagdgica do PROERD, centrada em estratégias de amedrontamento e
vigilincia, ndo apenas silencia abordagens mais criticas e humanizadas sobre o uso de
drogas, mas também instrumentaliza os proprios alunos como agentes de denuncia,
convocando-os a colaboragdo ativa no combate ao “inimigo” interno. Ao apontar esse
processo, Domingues convida a reflexdo sobre a persisténcia de modelos preventivos que
privilegiam o controle social em detrimento da constru¢do de uma cultura de cuidado,
ainda que existam alternativas baseadas em visdes nao punitivas e mais complexas sobre
os usos de substancias psicoativas. Assim, pode-se conceber que a iniciativa do PROERD
em ndo coibir o didlogo sobre as drogas nos espagos educacionais da juventude ¢
inicialmente inovadora, contudo, Fefferman e Figueiredo (2006) contribuem com uma
reflexdo critica sobre a forma de prevencao ao uso de drogas adotadas pelas politicas
publicas, propondo a alternativa da reducdo de danos como abordagem de ac¢do, diante de
pressupostos educacionais, considerando a vivéncia, as condutas e comportamentos do
sujeito. Tal estratégia age de maneira horizontal e corrobora no fortalecimento da
autonomia e na reflexao do usuério como agente transformador de sua realidade. Por esse
viés, a reducdo de danos ¢ entendida como ferramenta facilitadora preventiva, capaz de
promover um didlogo emancipatorio com o jovem, ao contrario de iniciativas como o
PROERD, limitadas por uma tese de julgamento moral, patologiza¢cdao e amedrontamento.

A partir dos anos 2000, a Redugdo de Danos consolida-se como eixo central nas
politicas publicas brasileiras de drogas. Em 2004, o Ministério da Saude instituiu

formalmente a Politica de Atengdo Integral a Usudarios de Alcool e Outras Drogas, com a
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criagdo dos CAPS-AD, por meio da Portaria GM/MS n.2.197/2004. Esse documento
passou a reconhecer tais centros como parte integrante da aten¢do basica, ambulatorial e
hospitalar do SUS, com premissas claras de acolhimento, inser¢do comunitaria e redugao
de danos. No artigo 3° incisos II e III, a portaria estabelece que os CAPS-AD devem
adotar a logica de redu¢do de danos como elemento central para o éxito das acdes de
cuidado, alinhando o enfoque a Reforma Psiquiatrica e a satide comunitaria. (Brasil, 2004).
Um ano depois, a Politica Nacional sobre Drogas (Brasil, 2005) incorporou a redugdo de
danos como principio norteador, superando paradigmas moralistas e resgatando os direitos
dos usuarios. Contudo, mesmo diante de avangos notdveis, as representagdes sociais
punitivistas ainda vigoram.

Para exemplificagdo, faz-se imprescindivel problematizar a publicagdo da cartilha
institucional “Os riscos do uso da maconha e de sua legalizagdo™ (2022), desenvolvida
pelo Ministério da Cidadania durante o Governo Bolsonaro (2019-2022). A documentagao,
embora apresente-se sob uma roupagem cientifica, articula um discurso centrado no medo,
na moralizagdo e na reafirmag¢do da Guerra as Drogas como politica publica. Assim, o
material ¢ dividido em capitulos que ressaltam os prejuizos a satide causados pela droga,
implantam duvidas quanto ao uso medicinal da maconha, ja cientificamente promovido e
referenciado, além de conter um forte apelo as nocdes de familia e preservagdo da
juventude, moralmente corrompida e defasada pelo uso da substancia.

Em oposi¢do a essa abordagem, Paulo Amarante (2023) localiza um momento de
retomada da reforma psiquiatrica antimanicomial no Brasil. Para tanto, destaca as iniciativas
de desmonte aos mais de 40 anos em defesa e realizacdo de direitos humanos, como
autonomia, emancipacdo, despatologizacdo e tratamento em liberdade. Nao obstante, a luta
antimanicomial se articula ativamente na contestacdo dos sctores fascistas, conservadores e
reacionarios, firmando um contraponto aos seus lascivos ataques medicalizantes, invasivos,
antidemocraticos, proibicionistas, racistas, colonialistas, patriarcais e tantos outros. Assim, o
autor reconhece, em originalidade e relevancia, os ditos “mentaleiros”, expressao a0 mesmo
tempo afetiva e pejorativa, com a qual alguns companheiros e companheiras se referiam aos
ativistas de reforma psiquiatrica antimanicomial.

A reflexdo de Amarante (2023) sobre a urgéncia de um “fazer com” e ndo um “fazer
para” nas politicas publicas de saude mental evidencia o abismo existente entre esse principio
democratico e a conducdo da politica de drogas durante o governo Bolsonaro. A publicagdo da
cartilha supracitada ilustra esse distanciamento ao adotar uma abordagem pautada pelo
proibicionismo e pelo panico moral, sem qualquer escuta ou participacdo dos sujeitos coletivos
historicamente envolvidos com a questdo, como os usuarios, os trabalhadores da satde e os

movimentos sociais. Em vez de construir politicas em parceria com os territorios e praticas de

35



cuidado, o governo optou por reforcar estigmas, apagar saberes populares e silenciar
experiéncias concretas de reducdo de danos. Nesse sentido, a critica de Amarante reforga a
necessidade de romper com a logica vertical e autoritaria para construir politicas publicas
centradas na escuta ativa, na participagao social ¢ na pluralidade de saberes.

Como efeitos sintomdticos a referida desmoralizagdo politico-social sobre a
maconha, recentemente o programa Fantastico (Globo, 2025) emitiu uma reportagem de
cunho alarmista sobre um derivado da maconha. Assim, diante de uma caréncia evidente
de aprofundamento sob a tematica, o programa impossibilitou maiores reflexdes acerca
quanto das estruturas que compdem o trafico de drogas no pais, preservando estigmas e
panico geral.

A “droga de playboy”, como foi altamente categorizada, referia-se ao “ice”, sendo
este, uma forma mais concentrada do Haxixe obtida através de um processo especifico de
extracdo, que combina agua e gelo para a preservacdo dos tricomas da cannabis,
conferindo altas concentracdes de THC. Embora as pesquisas cientificas sobre extragao de
cannabis priorizem métodos tecnoldgicos de alto custo, como extragdo com solventes,
ultrassom ou CO: supercritico, especialmente em paises do Norte Global, ha pouca atengao
dedicada a técnicas artesanais e acessiveis, como a extracdo por gelo e agua, conhecida
como ice. Essa pratica, amplamente difundida entre usuérios e pequenos produtores na
América Latina, ndo utiliza solventes quimicos e se destaca por seu baixo custo, seguranca
relativa e alto teor de THC. (Suarez-Jacobo et al., 2023). A auséncia dessa técnica na
literatura cientifica revela uma lacuna no reconhecimento de métodos populares e nao
industriais que, em contextos marcados pela proibi¢ao ou pelo autocultivo, tém grande
importancia social e terapéutica.

Contudo, em meio a uma linguagem sensacionalista, o programa foi conduzido por
viés criminalizador e patologizante, contando com a entrevista do Delegado Luiz Alberto
Guerra, atual representante do DENARC (Departamento Estadual de Prevencao e
Repressdao ao Narcotrafico), bem como, abriu espago para um profissional de saude
mental, que acaba por legitimar a postura repressiva e combatente a substincia,
ressaltando-se a completa inexisténcia de men¢des ao contraponto das associacdes e
profissionais antiproibicionistas. Nesse sentido, a defini¢do “mais potente, viciante, nociva
e cara que a maconha” configura um tendencioso pleonasmo conceitual, uma vez que, o
proprio ice ¢ uma modalidade da maconha. Dessa maneira, ao deslocar os sentidos entre
“ice” e maconha, pode-se notar uma tentativa de associd-lo ao vicio de maneira isolada,
obscurecendo as nuances das diferentes formas de uso canédbico e impossibilitando debates

nao coercitivos. Como também, além da comparagdo pleondstica, em momento algum a

36



reportagem do Fantéstico destaca a diferenga entre o ice canabico e o ice sintético, nome
popular da metanfetamina cristalizada. Ao ndo demarcar essa diferencga, preserva-se a
percepcao publica de que as formas mais potentes da maconha correspondem a sua
periculosidade, armando o imaginario proibicionista.

Nao obstante, a repotagem recorreu a um usudrio anonimizado para referenciar os
efeitos danosos da substancia. Assim, através de um depoimento, com imagem censurada e
voz retorcida, o individuo destaca um envolvimento vicioso ocasionado por uma busca
inicialmente recreativa. Diante dessa construcao midiatica, pode-se dialogar com o artigo
de Tiago Rodrigues, nomeado “Drogas e Proibicdo: um empreendedorismo moral”. Nesse
sentido, o autor descreve como o Proibicionismo se sustenta a partir da articulagdo de
diferentes niveis. Dessa maneira, o referido sistema ndo opera de forma linear, mas sim, a
partir da sobreposicdo de cinco platds analiticos: a moral, a saude publica, a seguranca
publica, a seguranca nacional e a seguranca internacional. Por essa oOtica, a reportagem
mobiliza os cinco niveis simultdneamente, como pode-se pensar: moral, ao criminalizar o
consumo entre jovens de “classe média para alta”, através da retorica “playboy”; o &mbito
sanitario, ao apresentar o ice como “mais viciante”, o que refor¢a um ideal de risco a
saude; o campo da seguranga publica, no qual a presenca do delegado e a énfase notoria
nas operagdes policiais reforcam o discurso atado a repressao e a atividade ilicita; por fim,
quanto a seguranca nacional e internacional, deve-se pontuar o destaque para a origem
internacional da substincia e seu preco elevado, insinuando uma ameaga externa vem
“acometendo” o Brasil. (Rodrigues, 2017).

Como também, destaca-se o papel desempenhado pelo programa Fantéstico,
tradicional atracdo dominical da televisdo brasileira, que atua como referéncia informativa

e formadora de opinido para o grande publico.

Deixava de, as vezes, pra usar o dinheire
comprar um alimente pra comprar a droga
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Figura VI e VII — Cenas da matéria Maconha de Playboy: o uso do ice avanga entre jovens de classe média
alta e preocupa autoridades (Globo, 2025), exibida no programa Fantastico em 30 jun. 2025. Disponivel
em: https://globoplay.globo.com/v/13718636.

Descricio Acessivel: As imagens retratam uma entrevista concedida a uma reportagem de TV. O
entrevistado aparece com rosto, corpo € roupas completamente borrados em preto, de forma a ocultar
completamente sua identidade e preservar o anonimato. Ao fundo, é possivel ver prédios de uma metrépole
brasileira. Nas cenas destacadas, apresentam-se as falas “Deixava de, as vezes, comprar um alimento para
usar o dinheiro ‘pra’ comprar a droga”.

Diante dos fatos citados anteriormente, ao ndo permitir espago de esclarecimento
antiproibicionista, bem como especialistas em reducdo de danos ou pesquisadores em
cannabis, a matéria corroborou para a naturalizagdo de uma ldgica punitivista e
manutengdo dos estigmas, como aponta Goffman (1988). Assim, a matéria acabou
cerceando a nocdo de maconha a um viés de desqualificagcdo e terror, tratando de seus
usuarios como desviantes por esséncia.

Por esse viés, ao invés de contribuir para um debate publico informado e
comprometido com os direitos humanos, essas abordagens midiaticas obstaculizam a
discussdo sobre drogas através da propagagdo de estigmas. Nesse sentido, o “Guia de

Drogas para Jornalistas” (Araujo, 2017) destaca como primeira explicagdo, referentes aos

problemas na cobertura das drogas, uma logica comercial.

Qualquer diretor de jornal sabe que sexo evioléncia, sonho e medo sdo imas de
audiéncia e cliques. E as substincias psicoativas — especialmente as ilicitas — tém
sido historicamente apresentadas como um bicho-papdo para amedrontar leitores
e alavancar vendas. Os artificios sdo sutis, mas eficazes. A sinonimia entre uso
de drogas e dependéncia, por exemplo, leva o cidaddo a pensar que basta seu
filho tocar num baseado para se tornar um “viciado”. Somando a isso mitos
exaustivamente replicados, como o de que “a maconha € porta de entrada para
drogas pesadas como o crack”, pais e maes ficam apavorados diante de qualquer

sinal de fumagca. (Araugjo, 2017)

No mais, reafirma-se a importancia de uma cobertura que abandone o
sensacionalismo e a linguagem estigmatizante, orientando-se pela ciéncia e pela escuta
qualificada de pessoas que usam drogas. A comunicacdo responsavel, segundo o guia
supracitado, deve problematizar os efeitos da politica proibicionista e contribuir para a
superacdo de visdes moralistas, o que se mostra essencial para romper com os discursos

que perpetuam o estigma e dificultam o acesso a cuidados e direitos.

1.4. Reduc¢io de Danos como contraposicio autonoma dos ideais manicomiais e

proibicionistas a maconha.

38


https://globoplay.globo.com/v/13718636

No que tange ao proibicionismo, Weigert (2010) aponta para a compreensao como
um paradigma que orienta a atuacdo dos Estados em relagdo a certas substincias,
materializando limites arbitrarios entre o uso de drogas, diferindo-as entre usos
legais/positivas e ilegais/negativas.

Através de Karam (2013), a forca ideoldgica do proibicionismo e do sistema penal
cria uma falsa percep¢do de que a remocdo de proibi¢des ou criminalizagdes levaria ao
caos € a anarquia, ao mesmo tempo em que oculta o descompromisso dessas praticas com
a humanidade e os danos que provocam. A autora enfatiza que o controle social ndo se da
exclusivamente por meio de leis ou da atuagdo do sistema penal, mas também por outras
formas de intervengao social, que moldam condutas e situagdes concretas. Nesse contexto,
o antiproibicionismo ndo significa a ausé€ncia de regras, mas sim a busca por compreender
as raizes de fendmenos e comportamentos problematicos, propondo alternativas capazes de
reguld-los de maneira menos danosa, mais racional, justa e eficiente. Para Karam, a
legalizagdo e o controle dentro de um ambiente regulado permitem que atividades
humanas, mesmo aquelas consideradas controvertidas, se desenvolvam de forma segura,
em oposicdo a exposicao a ilegalidade, que frequentemente potencializa riscos e
desigualdades.

Segundo Fernandes (2016, p. 92-93):

Nesse ponto é que se assentam os horizontes da diregdo oposta ao punitivismo e
que o ¢, basicamente, porque produz melhores efeitos sem afrontar a pessoa
humana: o antiproibicionismo associado as politicas de redugdo de danos. A
qualidade dos seus resultados esta ligada, principalmente, a aceitagdo dos
entorpecentes como realidade e também na conscientizagdo dos danos que a
escolha pelo seu consumo pode causar, sem distorgdes.

A voluntariedade e a participagdo ativa daqueles que optam por lidar com as
colateralidades de determinadas formas de consumo, em certos organismos,
desconstréi a vitimagdo passiva que intervengdes coercitivas promovem,
transformando a opcdo pela participacdo em um capitulo natural e fluido dessa
escolha. Acgdes reais, concretas e que respeitam garantias e direitos
fundamentais, enfim, representam uma via alternativa a tendenciosa guerra que
vivemos.

Segundo o Relatério Mundial sobre Drogas da UNODC (2024), o numero de
pessoas que usam drogas atingiu 292 milhdes em 2022, um aumento de 20% em relacdo a
década anterior. A cannabis permanece como a substancia ilicita mais consumida
globalmente, com 228 milhdes de usudrios estimados, seguida por opioides, anfetaminas,
cocaina e ecstasy. O relatdrio também reconhece que o direito a saude ¢ universal, devendo
ser garantido a todas as pessoas, incluindo aquelas que usam drogas ou se encontram em
privagdo de liberdade, bem como seus familiares e comunidades envolvidas.

Ainda assim, o Relatorio inclui discussdes acerca do impacto da legalizagao da

cannabis. Em janeiro de 2024, Canad4, Uruguai e 27 jurisdicdes nos Estados Unidos

39



legalizaram a producdo e a venda da substancia para uso ndo medicinal, enquanto uma
variedade de abordagens legislativas surgiu em outras partes do mundo, tensionando dados
que indicam um processo de aceleragdo no uso nocivo da droga, com consequente
diversificacdo dos produtos canabicos, muitos com alto teor de THC. Diante disso, o
relatorio aponta aumento nas hospitalizagdes relacionadas a transtornos por uso de
cannabis, bem como na proporc¢do de pessoas com transtornos psiquiatricos e tentativas de
suicidio associadas ao uso regular da substancia, especialmente entre jovens adultos no
Canada e nos Estados Unidos (UNODC, 2024).

Contudo, ¢ necessario adotar uma postura critica diante dessas afirmagdes, uma vez
que se trata de uma analise observacional, ou seja, sem comprovagdo direta de que o uso
da maconha leve ao suicidio, podendo apenas coexistir com quadros de sofrimento
psiquico. Além disso, o crescimento nos atendimentos hospitalares pode ser interpretado
como consequéncia da reducdo do medo de repressdo legal, permitindo que usuarios de
cannabis acessem os servicos de saide sem receio de punigao.

Nesse sentido, embora os dados sejam relevantes, ¢ sabido que o relatério segue
por uma perspectiva proibicionista, tratando o aumento do uso como uma ameaga, com
pouca énfase em contextos de uso nao problematico ou em politicas de saude publica. Tal
abordagem tende a reforcar a criminalizacdo dos usudrios e a marginalizacdo de
alternativas mais eficazes e humanizadas (United Nations Office on Drugs and Crime,
2024). Mais precisamente, no cenario Brasileiro, calcula-se que 11,7% da populagdo tenha
usado alcool e tabaco, drogas licitas, ao passo que 2,6% tenha utilizado alcool e qualquer
outra substancia ilicita nos ultimos 12 meses (Bastos et al. 2017).

A CID-11 (OMS, 2018) apresenta uma classificacdo detalhada dos transtornos
relacionados ao uso de cannabis, incluindo categorias como uso prejudicial, dependéncia
em diferentes estagios, intoxicacao, abstinéncia e transtornos induzidos por cannabis. Essa
organizagdo permite avaliar a gravidade e o impacto funcional do consumo de forma mais
precisa do que classificagdes anteriores, mais rigidas e categoéricas. De maneira
semelhante, o DSM-5 define o transtorno por uso de cannabis como um padrdo
problemaético de consumo que causa prejuizo clinico significativo ou sofrimento, adotando
uma abordagem dimensional que inclui critérios como dificuldade em controlar o uso,
persisténcia apesar das consequéncias negativas, sintomas de abstinéncia e desejo intenso
(craving) (American Psychiatric Association, 2022). Apesar de sua utilidade clinica, os
manuais mantém uma perspectiva predominantemente biomédica e centrada na droga
como problema. Essa limitacdo evidencia a necessidade de abordagens que considerem os

contextos sociais e individuais do uso, promovendo intervengdes mais humanas,
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contextualizadas e alinhadas a politicas antiproibicionistas, que busquem minimizar danos
em vez de criminalizar ou patologizar automaticamente o consumo.

Como também, Fabricio e Amarante (2022) destacam o negacionismo cientifico
em relagdo a cannabis medicinal, no que refor¢a o estigma e dificulta avangos nas politicas
publicas de saude voltadas ao cuidado e ao direito a autonomia dos usuarios. Nao obstante,
os autores defendem a necessidade de que esse sofrimento seja incluido na pauta das
discussdoes de todas as instituicdes psiquiatricas ¢ médicas no Brasil. Além disso,
considera-se que a medicina e a psiquiatria estdo em débito por uma “reparacgao historica”,
devido a forma pela qual vém contribuindo para o racismo estrutural, observando
como, ainda em seus discursos, vém auxiliando a continuidade da violéncia e do genocidio
de jovens negros.

Segundo Amarante (2011), o resultado pratico da psiquiatria classica, ao reduzir a
loucura a condi¢do de doenca, entendida como erro absoluto, disturbio da razao, perda do
juizo, incapacidade civil e irresponsabilidade social e juridica, foi a criacdo de um espago
de exclusdo, um lugar zero de trocas sociais (Rotelli, 1992), cuja expressdo mais radical
materializou-se no manicomio. Nesse contexto, tornou-se recorrente a critica de que a
Reforma Psiquiatrica teria desconsiderado a dimensdo clinica. Contudo, como recorda
Amarante (2011), movimento se atentava para que sua historia ndo fosse narrada apenas
por meio de datas, leis ou portarias, mas pelas transformacdes concretas na vida de
inimeras pessoas, o que evidencia nao um descuido da clinica, mas a inauguragao de uma
outra forma de concebé-la: ndo centrada na doenga, mas no sujeito em sua experiéncia
singular.

Durante o Semindrio Internacional “Maconha: usos, politicas publicas e pesquisa
cientifica” (2015), realizado pela Fiocruz, Roberto Tykanori, psiquiatra e entdao
coordenador de Saude Mental, Alcool e Outras Drogas do Ministério da Satde
(CGMAD/MS), enfatizou que, desde 2002, o Brasil vem passando por significativas
reformas na rede de assisténcia psiquiatrica. No entanto, segundo o autor, os obstaculos
para o avango dessas reformas estdo relacionados a uma concepcao da sociedade moderna
marcada por dois movimentos principais: o primeiro, o processo de urbanizagdo e
concentragdo populacional; o segundo, a ideia de que a sociedade se organiza a partir de
justificativas racionais. Sob essa perspectiva, € com base na leitura de Franco Basaglia,
entende-se a atuacdo das chamadas “instituigdes de controle”, entre elas a educacao, a
assisténcia social, a saude e a justica. Tykanori afirma que, em ultima instancia, tais
instituigdes tém como objetivo manter uma sociedade de massas em determinado

“ordenamento”. Nesse sentido, ¢ necessdrio contextualizar que essas instituicdes, na
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sociedade moderna, demandam democracia; contudo, quando ha uma estrutura social
profundamente desigual, essa democracia torna-se fragilizada.

O Brasil, cuja democracia ¢ relativamente recente, datando do periodo pos-ditadura
(conforme fala concedida em 2015), apresenta instituicdes de controle com um carater
complexo. Partindo da teoria marxista da funcdo ideologica do Estado, Marx e Engels
(2010) propdem que o Estado ndo emerge como um arbitro neutro entre as classes, mas
sim como um instrumento a servigo da classe dominante, destinado a conservar suas
condi¢des materiais de reprodugdo. As instituigdes, nesse sentido, sdo configuradas para
consolidar o controle social, o que ndo confere apenas uma técnica, mas uma fun¢ao
politica essencial. Nesse marco tedrico, o Estado moderno atua como um gestor da
desigualdade, mascarando os conflitos de classe sob a aparéncia de universalidade e
legalidade.

Assim, entende-se que em uma sociedade estruturada pela desigualdade, o
exercicio do controle tende a recair desproporcionalmente sobre os mais vulnerabilizados,
sejam eles usudrios de substincias psicoativas, pessoas com sofrimento mental ou
populagdes empobrecidas e racializadas. Nesse contexto, em amplo debate acerca das
instituigdes manicomiais, resultou-se em um consenso para combater o modelo que resolve
a desigualdade por meio da segregacdo e do afastamento. Analogamente, no campo da
doenga mental, o discurso cientifico tem servido como justificativa racional para diversas
intervencdes de controle estatal. A associa¢do entre doenga mental, loucura e violéncia
sustentava as politicas segregacionistas. No que diz respeito as drogas, esse sistema se
apresenta como mais um mecanismo de controle das massas. Por isso, Tykanori (2015)
defende que as politicas relacionadas as drogas devem ser analisadas sob essa perspectiva,
a fim de evitar o equivoco de se acreditar que solucdes meramente técnicas possam
resolver problemas eminentemente politicos.

Ao abordar a relacdo entre controle e liberdade, destaca-se que tal discussdo nao
implica a renuncia a quaisquer mediagdes necessarias para a vida em sociedade, mas sim a
necessidade de repensar o controle vigente, uma vez que, em contextos marcados pela
desigualdade, quem detém o poder controla aqueles que ndo o possuem. O controle deve
ser exercido por meio da negociacdo e da contratualizacdo das relacdes, afastando-se da
coercdo e da violéncia. Além disso, o debate entre drogas licitas X ilicitas frequentemente
oculta uma questdo mais profunda: a Unica pratica verdadeiramente ilicita ¢ a rebeldia
contra a estrutura social desigual, cuja modificacdo ¢ frequentemente criminalizada.

(Tykanori, 2015).
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Recentemente, Wilkins et al. (2024), conduziram um estudo publicado no “Harm
Reduction Journal”, consolidando uma investigacdo sobre o fendmeno da substituicdo do
alcool e outras drogas, como substancias ilicitas e medicamentos prescritos, pela cannabis.
Em uma ampla amostra de usuarios, os resultados indicam que 60% dos participantes
relataram reducao no consumo de alcool apds o inicio do uso da cannabis, além de
diminui¢des significativas no uso de substancias como metanfetamina (40%) e morfina
(44%). Ademais, 67,8% dos entrevistados afirmaram utilizar a cannabis como substituta de
medicamentos prescritos, incluindo drogas psiquiatricas, motivados pela percepgao de
menos efeitos colaterais e melhor manejo dos sintomas. Nao obstante, os autores defendem
a necessidade de ensaios clinicos randomizados para aprofundar o conhecimento no que
tange a essa substituicdo no contexto do uso problematico de substancias, de modo que,
tais pesquisas podem reforcar o papel da cannabis como alternativa terapéutica
potencialmente mais segura, evidenciando seu valor como estratégia de redu¢@o de danos.

Em sequéncia, partindo para o escopo conceitual da Redugdo de Danos (RD),
pode-se compreendé-la como um conjunto de estratégias que, inicialmente, deram vazao
para a constru¢do de uma nova perspectiva de cuidado. Assim, como pontos fundamentais,
encontram-se a participagao ativa do usudrio na construg¢ao e desenvolvimento das agoes, o
objetivo ndo norteado pela nocdo de abstinéncia e o pragmatismo, buscando uma constante
avaliagdo que visa reduzir os danos almejados. Dessa maneira, ao ndo centralizar a
abstinéncia como sindnimo de saude, as estratégias de reducdo de danos sdo
desenvolvidas, cada uma, buscando atingir um objetivo diferente que consiga reduzir um
dano ou risco especifico. (Gomes, 2017).

Por essa perspectiva, a Redu¢do de Danos (RD) surge como uma abordagem
¢tico-clinico-politica centrada nos direitos humanos, voltada para a compreensdo e
intervencdo nas questdes relacionadas ao uso de drogas. Sua origem remonta a
experiéncias clinicas inovadoras desenvolvidas no Reino Unido, em 1926, quando o
“Relatério Rolleston” propds uma nova forma de compreender e intervir no uso de
substancias psicoativas. Nesse documento, médicos britanicos defenderam que o
tratamento de pessoas dependentes de heroina e morfina deveria priorizar o
acompanhamento médico e a prescri¢do controlada dessas substancias, entendendo esse
processo ndo como a “gratificagdo da adi¢do”, mas como uma forma de cuidado. Essa
proposta, que visava promover maior estabilidade e qualidade de vida aos usudrios,
marcou um importante ponto de inflexao nas politicas de saude voltadas ao uso de drogas,
influenciando posteriormente as praticas de Redu¢do de Danos no mundo (Cruz, 2011;

Passos; Souza, 2009).
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Em sequéncia dessa experiéncia, a Holanda, em 1984, implementou o primeiro
programa de troca de seringas, inicialmente voltado ao controle de uma epidemia de
hepatite B entre usuarios de drogas injetaveis. A iniciativa, proposta por uma associagao de
usudrios, foi posteriormente incorporada pelo sistema de satde holand€s, tornando-se uma
estratégia pioneira de Redugdo de Danos e dando visibilidade a um grupo historicamente
marginalizado (Sodelli, 2010).

Para melhor compreensdo, Petuco (2014) organiza a trajetéria da Redugdo de
Danos (RD) no Brasil em trés grandes ondas, compreendidas como movimentos
sobrepostos e conectados, que ndo se encerram em marcos temporais rigidos, mas se
ampliam e se transformam a partir de praticas e disputas politicas ao longo do tempo.

Por essa Otica, a Primeira Onda, corresponde ao momento de surgimento e
expansao dos programas de RD, principalmente como resposta a epidemia de HIV/AIDS
entre usudarios de drogas injetaveis, tendo como marco inicial, a experiéncia de troca de
seringas em Santos, 1995, no litoral paulista, que obteve resultados positivos mesmo diante
de processos judiciais e criticas publicas. A iniciativa santista inaugurou as praticas de
Redugdo de Danos no territorio nacional, impulsionando-a para diversas cidades, com mais
de 200 programas em funcionamento no inicio dos anos 2000. Nesse periodo, surgiram
também organizagdes importantes como a ABORDA (Associagdo Brasileira de Redutores
de Danos, em 1997) e a REDUC (Rede Brasileira de Redugdo de Danos e Direitos
Humanos, em 1998), além da aprovagao de legislacdes como a Lei Estadual n® 9.903/1997,
que legalizou a troca de seringas em Sao Paulo.

J& a Segunda Onda, consolidou-se pela entrada da RD nas politicas publicas
federais, com destaque para sua incorporacdo pelo Ministério da Saude e sua presenga no
Sistema Unico de Satude (SUS), especialmente através dos Centros de Atengdo
Psicossocial Alcool e Drogas (CAPS-ad). Assim, a RD passou a ser entendida ndo apenas
como uma técnica, mas como uma diretriz ética para o cuidado, de modo que, agiu para
ressaltar que os principios do SUS também valiam para as pessoas que usam drogas. Ao
lembrar o compromisso com a equidade, a universalidade e a integralidade, a Redugdo de
Danos inovou ao estimular com que a Satide Mental buscasse novas acgdes através da
experimentacdo e do movimento de tentativa e erro.

Por fim, a Terceira Onda representa um momento de ampliacdo do sentido da
Reducgdo de Danos, com sua incorporacdao a outros campos e praticas. Petuco (2014)
identifica a construcdo de uma compreensao ampliada da RD, voltada a praticas de
cuidado que valorizam a singularidade, os vinculos e os contextos dos sujeitos. O autor

destaca a aproximacdo com praticas como a Terapia Comunitaria Integrativa, que embora
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ndo tenha se originado na RD, compartilha principios como o respeito a trajetoria dos
usuarios e a énfase na escuta ¢ no acolhimento. Nesse sentido, a terceira onda também se
expressa na articulagao da RD com agdes intersetoriais € na sua consolidagdo como diretriz
transversal nas politicas publicas de cuidado.

Por essa instancia, a Redug¢do de Danos, enquanto estratégia ética e politica de
cuidado, desloca o foco da substincia para a compreensdo das trajetorias, contextos e
vinculos dos sujeitos, oferecendo um contraponto as abordagens punitivas e moralizantes
tradicionais. Nesse sentido, torna-se pertinente a incorporacdo do conceito de
interseccionalidade, desenvolvido por Kimberl¢ Crenshaw (1989), como ferramenta
analitica essencial para compreender como diferentes sistemas de opressdo, como racismo,
sexismo e desigualdade de classe, ndo operam de forma isolada, mas se entrecruzam e
produzem experiéncias especificas de subordinagao.

A autora formula o conceito a partir da experiéncia das mulheres negras,
historicamente invisibilizadas tanto pelo feminismo hegemonico, centrado nas vivéncias
das mulheres brancas, quanto pelos movimentos antirracistas, voltados majoritariamente a
realidade dos homens negros. Crenshaw demonstra que essa dupla marginalizagdo expde
as limitagcdes das politicas e das praticas institucionais que tratam raga e género como
categorias separadas, impossibilitando o reconhecimento das multiplas dimensdes da
violéncia e da exclusdo que recaem sobre essas mulheres.

Sob essa Otica, pensar a interseccionalidade no campo das politicas sobre drogas
permite evidenciar como o proibicionismo intensifica desigualdades estruturais, atingindo
com maior severidade corpos negros, periféricos e femininos, marcados por
vulnerabilidades interligadas. Tal perspectiva amplia o olhar da Redu¢do de Danos, ao
reconhecer que o cuidado so6 pode ser efetivamente €tico e emancipador quando considera
as intersec¢des entre género, racga, classe e territorio que moldam o modo como
determinadas populagdes sdo criminalizadas, estigmatizadas e excluidas dos direitos.

Para ilustracdo, uma pesquisa da Defensoria Publica de Sao Paulo, que
acompanhou processos relacionados ao trafico de drogas, evidencia que mulheres negras
presas por posse de maconha enfrentam obstaculos significativos na revisao de suas penas,
fruto do racismo estrutural que permeia o sistema judiciario e judicial (Defensoria Publica
de Sao Paulo, 2024). Essa realidade confirma o que o conceito de interseccionalidade de
Crenshaw (1989) alerta: as opressdes ndo atuam isoladamente, mas se entrelagam,
ampliando a vulnerabilidade de grupos e corpos marginalizados. Assim, a criminaliza¢ao
da maconha, longe de ser um fendmeno alheio, reproduz desigualdades estruturais de raca

e género, dificultando o acesso a politicas de cuidado para essas populagdes.
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Em paralelo, Petuco (2024), destaca que ja uma nova geragao de militantes cobrava
o reconhecimento das ditas intersecgdes, principalmente em questdes étnicas, de género e
orientacdo sexual. Sendo assim, o autor aponta para uma Redu¢do de Danos brasileira,
tensionada, esgarcada, dobrada e reconfigurada, visando a aproximag¢ao de uma nova ideia
de sintese. Nesse sentido, uma psicologia antiproibicionista precisa incorporar essa
compreensdo para construir abordagens que reconhegam e enfrentem essas multiplas
formas de opressdo e, principalmente, que rompam com as ldgicas excludentes do sistema
proibicionista.

Segundo Ratton e West (2016), a reducdo de danos no Sul Global deve ser
entendida de forma ampliada, considerando o impacto direto das politicas proibicionistas

na produc¢do de violéncia e encarceramento:

“A redugdo de danos, no contexto latino-americano, deve ir além da definigdo
convencional que tem nos contextos norte-americanos ou europeus. Nessa
regido, o conceito deve incorporar a protegdo contra a violéncia e o
desencarceramento como um elemento intrinseco e definidor de tal ideia. O
principal dano que se quer reduzir é a violéncia e o encarceramento que estio
ligados, principalmente, as dinamicas dos mercados de drogas” (Ratton; West,
2016, p. 3).

Sendo assim, como os primordios das praticas de RD no Brasil, Green et al. (2018),
apontam que a partir da década de 1980, anos apds o surgimento do Movimento
Homossexual Brasileiro (MHB), tornaram-se possiveis iniciativas como o “Palacio das
Princesas”, idealizado por Brenda Lee, militante travesti brasileira, como um espago
publico e explicito de organizagdo, por e para travestis e mulheres trans. Este marco
inaugura uma nova etapa na visibilidade e na mobilizagdo social dessas sujeitas, que até
entdo permaneceram a margem das articulagdes politicas do movimento LGBT. Sendo
assim, o espago foi oficializado em 1988 como uma extensao do Instituto de Infectologia
Emilio Ribas, oferecendo uma alternativa de cuidado e acolhimento para as pessoas que
viviam o HIV/Aids, logo apds a repressiva “Operacdo Tarantula” (1987), quando mais de
300 travestis foram presas, torturadas e perseguidas sob o pretexto de “limpeza” das ruas
da cidade do Rio de Janeiro. J4 nos anos 1990, surgem a¢des coletivas como a ASTRAL,
formada por travestis multiplicadoras de programas de preven¢do e cuidado em didlogo
com politicas publicas de satde e seguranga. A consolidagdo do movimento trans-travesti
também se fortaleceu por meio dos ENTLAIDS ,encontros nacionais apoiados pelo
Ministério da Satde , que permitiram a articulagdo politica em escala nacional,
fortalecendo suas redes de resisténcia (Silva, 2021).

Por esse viés, através de uma entrevista concedida a Alvarez e Miranda (2024),

Matuzza Sankofa, durante a aula inaugural do Curso de Atualizagdo em Redugdo de
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Danos, promovido pela Escola Politécnica de Saude Joaquim Venancio da Fundagio
Oswaldo Cruz (EPSJV/Fiocruz), em margo de 2023, a redutora de danos Matuzza Sankofa
compartilhou reflexdes potentes sobre o cuidado para além da substincia. Sankofa, que
preside o Centro de Convivéncia “E de Lei” e atua em iniciativas como o projeto Respire e
a Casa Chama, destacou a reducdo de danos como uma tecnologia de afeto, cuidado e
pertencimento, enraizada nos principios do Sistema Unico de Satude (SUS). Sua fala
aponta para os tensionamentos enfrentados pela politica de drogas no Brasil, em especial
diante dos ataques conservadores, que reduzem a complexidade dessa abordagem a ideia
equivocada de apologia ao uso de substancias. A partir desse marco discursivo, € possivel
compreender como praticas de cuidado vinculadas a reducdo de danos se constituem
também como resisténcia politica e afirmacao de direitos em contextos de exclusao

Assim, segundo Sankofa (Alvarez; Miranda, 2024), ao tratar da tematica da
Reducdo de Danos, a “droga”, por si s0, deve ser a tltima coisa a ser discutida, destacando
a gama “vulnerabilizagdes” a serem cuidadas no que tange ao fendmeno do uso de
substancias. Por esse viés, a autora langa uma problematizagdo quanto a necessidade de
atentar-se as fundagdes por tras do uso da droga, na qual, em outras palavras, articula que
em variados casos, a droga age como alicerce para a manutencao vital do usudrio. Nesse
sentido, as ofertas de cuidado baseadas em abstinéncia representam uma violagdo contraria
ao bem-estar do usudario, tornando-o carente de, possivelmente, sua unica ferramenta de
existéncia.

A Reducao de Danos contempla diferentes perfis de pessoas que usam substancias:
aquelas que desejam parar, as que ndo conseguem € as que nao querem interromper o uso.
Essa abordagem reconhece que, historicamente, o uso de substancias antecede em muito a
criacdo das politicas proibicionistas. No contexto da aten¢do psicossocial, como nos
CAPSad, ¢ possivel oferecer cuidados a todos esses grupos, respeitando suas escolhas e
condi¢des. (Alvarez; Miranda, 2024).

Contudo, a diferenga primordial ¢ de que apenas algumas tém acesso a médicos
para conseguir medicamentos com prescricdo, outras tém de recorrer ao trafico, sem
quaisquer meios de controle de qualidade daquela substancia. Sendo assim, a Redu¢ao de
Danos visa a oferta do cuidado a esses trés tipos de pessoas e, principalmente, daquelas
que estdo mais vulnerabilizadas, ou seja, desassistidas pelo Estado. Por esse viés, diante de
diferentes formas de uso e de ofertas das drogas, as mesmas que sdo vendidas no comércio
legal, sdo direcionadas a dar conta dessa humanidade, historicamente usuaria de
substancias. Comparando quem toma uma substancia para dormir e quem busca 0 mesmo

estando na rua, ambas buscam o mesmo fim. Sankofa (Alvarez; Miranda, 2024). denuncia
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a ndo existéncia de uma guerra as drogas, mas sim, um conflito contra pessoas pobres,
pretas, LGBTQIAPN+, periféricas e mulheridades, permitindo que se matem pessoas todos
os dias sob a justificativa de uso de substincias e, ndo obstante, tornando estratégico
empurrar pessoas para a vulnerabilizag¢do, transmitindo para a sociedade que todos que
fizerem uso daquela substancia ficardo da mesma forma.

A maneira na qual a sociedade rotula o uso de substancias como uma experiéncia
uniforme, ignorando as desigualdades sociais que atravessam esse uso, remete a critica
feita por Neusa Santos Souza a psicologia tradicional. Em “Tornar-se negro’, a autora
evidencia que o sofrimento psiquico de pessoas negras ¢ frequentemente interpretado a
partir de parametros universais e brancos, o que silencia as marcas especificas do racismo
na constituicdo subjetiva (Souza, 2021). Assim como a clinica eurocentrada desconsidera
os efeitos do racismo nas vivéncias psiquicas, o discurso proibicionista sobre drogas
deslegitima contextos diversos de uso, sobretudo os que envolvem corpos racializados e
marginalizados. Nesse sentido, a perspectiva da Redugdo de Danos, ao considerar o
contexto social, racial e territorial de quem faz uso de drogas, se aproxima de uma pratica

¢tica e antirracista que rompe com essa falsa neutralidade.

Se se experimentasse dar casa e sala de uso para essas pessoas, a problematica
em torno do uso acabaria: essas pessoas continuariam fazendo o seu uso, mas
também cuidariam da satde e acessariam cultura. Uma pessoa lembrou de um
passeio feito a um museu, e uma outra, que era usudria de substancia, dormia ali
em frente durante anos de sua vida sem saber que tinha o direito de entrar
naquele lugar e acessar cultura. Quando teve a possibilidade de acesso, passou a
aproveitar a cultura de diversas formas: indo a museus, produzindo
quadros...Tratava-se disso, entdo: algumas pessoas sO tém essa possibilidade de
uso, e outras, mais possibilidades, como ir a0 museu, ao clube, viajar, ir a pecas
de teatro. Mesmo assim, fazem uso ao comemorar o aniversario de um amigo no
bar, no frio, no pagode. A diferenga ¢ que tém onde dormir e comer, inclusive

durante o uso. (Alvarez; Miranda, 2024, s/p).

Como ressaltado por Sankofa (Alvarez; Miranda, 2024), “o Estado escolhe quais
drogas criminalizar, quais controlar e quem vai ser vulnerabilizado: pessoas pobres e pretas
do pais. Foi assim com a maconha e com todas as outras substincias”, evidenciando a
seletividade da politica de drogas brasileira. Essa fala dialoga diretamente com o conceito
de necropolitica desenvolvido pelo ilustre filésofo e cientista politico Achille Mbembe
(2018), no sentido de problematizar a relacao entre a ideia de soberania e a violéncia. Para
Mbembe (2018, p. 5) “ser soberano é exercer controle sobre a mortalidade e definir a vida
como a implantacdo e manifestacdo do poder”. Referindo-se ao colonialismo, ainda
menciona, “[...] o lugar em que a soberania consiste fundamentalmente no exercicio de um
poder a margem da lei (ab legibus solutus) e no qual a ‘paz’ tende a assumir o rosto de

uma ‘guerra sem fim” (2018, p. 32-33). Em outras palavras, Mbembe demonstra que o
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poder do Estado, ou de regimes dominantes, se expressa na capacidade de decidir quem
vive e quem sofre, criando desigualdades sistemdticas e diferentes modalidades de
violéncia sob o contexto da naturalidade e da inevitabilidade.

Nao obstante, as andlises de Mbembe (2018) sobre soberania e necropolitica
oferecem um quadro tedrico 1util para compreender a seletividade das politicas de drogas
no Brasil. O autor enfatiza que o objetivo central da soberania ¢ a “instrumentaliza¢do
generalizada da existéncia humana e a destruicdo material de corpos humanos e
populagdes” (Mbembe, 2018, p. 10-11), evidenciando como o poder estatal se manifesta de
maneira desigual sobre diferentes grupos sociais. No periodo colonial, a populacdo negra
era tratada como mercadoria e sujeita a toda forma de submissdo e violéncia, reforcando
que “[...] o direito soberano de matar nao estd sujeito a qualquer regra nas colonias. [...] A
guerra colonial ndo esta sujeita a normas legais e institucionais” (Mbembe, 2018, p. 36).

Ao transpor essas reflexdes para o contexto do proibicionismo sobre drogas,
especialmente a maconha, torna-se evidente que politicas punitivas reproduzem um padrao
de necropolitica moderna: corpos racializados e populacdes marginalizadas sdo mais
vulnerabilizados, enquanto outros grupos desfrutam de maior protecao legal e social.
Assim, o racismo estrutural se constitui como elemento central de controle e dominagao,
configurando a criminalizagdo do consumo de maconha como um instrumento que
naturaliza a desigualdade social e legitima a exclusdo, a violéncia policial e o
encarceramento seletivo (Mbembe, 2018). Essa perspectiva reforga a necessidade de
abordagens de reducao de danos que reconhegam o contexto social, racial e territorial do
uso de drogas, rompendo com a falsa neutralidade do discurso proibicionista.

Nesse contexto, a politica proibicionista funciona como tecnologia de exterminio,
perpetuando desigualdades raciais e sociais. Além disso, destaca-se que a Reducao de
Danos busca “colocar pessoas em lugar de igualdade”, propondo uma ética do cuidado que
rompe com essa logica de exclusdo estatal. (Alvarez; Miranda, 2024).

Na obra “As flores do bem”, Sidarta Ribeiro (2023) destaca a maconha como uma
planta historicamente cultivada e aprimorada pela inteligéncia humana, mas que foi
submetida a uma “campanha de difamacgao planetaria” que ja dura mais de um século. Seu
uso medicinal ¢ antigo, com efeitos antiepilépticos descritos desde o século XIX, mas que
foram amplamente ignorados por décadas, devido ao avango da guerra as drogas. Como
também, Ribeiro aponta que apenas recentemente, apds a descoberta do sistema
endocanabinoide, a ciéncia passou a reconhecer a maconha como potencial terapéutico, em
auténticas palavras, esbraveja: “toda pessoa que teme a maconha precisa considerar que

em seu proprio corpo [...] produz uma grande quantidade de moléculas semelhantes as da
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maconha” (Ribeiro, 2023, p. 13). Assim, quanto a reabilitagdo cientifica da planta, segundo
o autor, ndo foi resultado de uma mudanga ética ou epistémica, mas de uma pressao
politica e econdmica impulsionada por familias de classe média alta em busca do
canabidiol (CBD) para tratar seus filhos.

Por essa otica, torna-se visivel o afastamento linguistico entre os termos "cannabis"
e "maconha". O discurso cientifico, ao preferir a forma latina e técnica cannabis,
frequentemente descola a planta de seus usos populares e do histérico de marginalizagdo e
violéncia. A linguagem se torna, nesse viés, um recurso de higienizagdo simbolica, sendo a
cannabis, 0 nome aceito nos espacos médicos, juridicos e académicos, ao passo que a
maconha, permanece sendo associada aos estigmas da ilegalidade. Tal escolha ndo ¢
neutra, mas sim, opera na estrutura simbdlica e institucional, permitindo que o saber
cientifico se aproprie da planta sob um novo vocabuldrio, enquanto os contextos
historicamente estigmatizados permanecem excluidos ou silenciados. Essa operagdo de
ocultamento se insere no que Boaventura de Sousa Santos (2010) denomina por
“epistemicidio”, ou seja, a destruicdo e invisibiliza¢do sistematica de saberes populares por
parte do conhecimento cientifico hegemodnico. Segundo o autor, o discurso cientifico
muitas vezes constréi sua autoridade apagando os contextos culturais e historicos que nao
se alinham a racionalidade dominante. Desse mesmo modo, ao adotar um termo
pretensamente neutro como cannabis, a ciéncia participa de uma ecologia desigual de
saberes, na qual as experiéncias populares, especialmente aquelas marcadas por etnia e
classe, seguem sendo deslegitimadas em nome de uma racionalidade tecnocratica.

Nesse sentido, existem controvérsias em torno de wuma dicotomia
cannabis/maconha, atravessadas por diferentes campos sociais € institucionais, como o
cientifico, o da saude, o juridico, o politico e o midiatico, no que revelam disputas
narrativas que nao se limitam apenas ao campo académico, mas que também mobilizam
valores, interesses e moralidades (Rodrigues; Mourdo; Rodrigues; Pedro, 2023). Nesse
cenario, “o debate entre a comunidade cientifica, médica ¢ as associagdes demonstram as
divergéncias entre seus membros, € documentos que constatam pontos negativos da planta
entram em debate com os que defendem uma ‘medicina canédbica’” (Mourao, 2021, p. s/p).
Ao mesmo tempo, o ativismo antiproibicionista tensiona essas controvérsias ao denunciar
a seletividade penal e questionar as proprias instituigdes que sustentam o proibicionismo,
reposicionando a cannabis ndo apenas como substancia terapéutica, mas como marcador
politico que evidencia desigualdades sociais, raciais e de acesso a direitos. Além disso,

aponta que o proprio acesso ao cuidado também ¢ atravessado por um crivo institucional,
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que define quais usos sdo legitimados e quais permanecem criminalizados, reforgando o
carater excludente do modelo vigente.

Nao obstante, sob a perspectiva da Associagdo Brasileira de Redutores de Danos
(Aborda), as terapias de substituicdo nao devem ser compreendidas apenas como um
recurso técnico ou clinico, mas como uma pratica atravessada por significados sociais e
ideologicos. Elas se inscrevem em um campo ético-politico que reconhece o direito das
pessoas que usam drogas de buscar modos de uso mais compativeis com seus contextos de
vida, suas relagdes e seus desejos. Nessa dire¢do, as terapias de substituicdo sao
concebidas como estratégias que visam equilibrar a relagdo entre o sujeito, a(s)
substancia(s) e o ambiente, seja pela troca quantitativa, qualitativa ou pela modifica¢do no
modo de uso, promovendo maior harmonia entre satisfacdo, saude e convivéncia social.
Para a Aborda, essa forma de intervencdo deve sustentar-se em principios de respeito
mutuo e de construgdo de habilidades voltadas a autonomia do sujeito, sendo, portanto,
uma acdo universalmente aplicavel e um direito das pessoas que usam drogas, inclusive as
consideradas ilicitas. Diante de tal entendimento, a omissdo ou recusa dessas praticas por
parte dos profissionais e servigos de atencdo as pessoas que usam drogas ¢ vista como
passivel de questionamento ético, podendo ser interpretada como negligéncia ou impericia
(Campos; Siqueira, 2003).

Experiéncias internacionais de legalizagdo, como no Uruguai e no Canada, tém
contribuido para desestabilizar a separagdo rigida entre os usos terap€uticos e recreativos
da maconha. No Uruguai, a Lei n® 19.172, de 2013, legalizou integralmente o uso da
cannabis (Uruguai, 2013), sendo o Estado o responsivel por regular o cultivo, a
distribuicdo e a comercializagdo da substancia. J4 no Canad4, a Cannabis Act (S.C. 2018,
c. 16) entrou em vigor em 2018 (Canad4, 2018), legalizando tanto o uso recreativo quanto
medicinal da planta em ambito nacional. Essas medidas evidenciam que o consumo
recreativo ndo ¢ necessariamente oposto ao cuidado, mas, muito pelo contrario, podem
coexistir de forma regulada e responsavel. Como aponta Sidarta Ribeiro (2023), o prazer
de viver também promove saude, o que desafia a logica dicotdmica entre o uso medicinal
(legitimo) e o uso recreativo (estigmatizado). Ainda assim, o autor compara o potencial
terapéutico da cannabis na medicina do século XXI a revolu¢do provocada pelos
antibioticos no século XX, sugerindo que o reconhecimento oficial da planta pode
representar um marco de transformagao cientifica, social e politica.

Diante do exposto, a distingao moral entre o uso medicinal e recreativo da cannabis
configura o que se conhece como uma "dupla moral da cannabis". Tal disparidade se

manifesta quando, em contextos médicos e cientificos, sua capitalizagdo faz-se louvavel e

51



necessaria. Contudo, em comunidades periféricas que, sobretudo, ndo terdo acesso aos
meios farmacéuticos, a substincia ¢ tangenciada e combatida. (Souza; Limberger;
Henriques, 2022).

Em outra instancia, ainda pode-se destacar a linguagem médico-psiquiatrica
ressoada até entdo pelos profissionais de Psicologia. O uso recorrente do substantivo
“drogadicao”, ou simplesmente adi¢do, refere-se ao consumo de substancias psicoativas
quando este se manifesta de forma problematica, representando uma tradugdo direta do
termo em inglés “drug addiction”. Contudo, a adi¢do carrega em sua raiz etimoldgica, um
carater de “submissdo a um dono; neste caso, o dono ou amo seria a droga” (Vargas et al.,
1993, p. 23). Como também, o termo dependéncia quimica, embora cada vez mais
defasado, ¢ relativo a uma compreensdo que centraliza o componente quimico como
causador da dita dependéncia. Em outras palavras, o objeto droga torna-se responsavel por
causar a doenga. (Santiago, 2017).

No campo da satde, as praticas voltadas ao uso de drogas ainda se estruturam, em
grande parte, a partir de um modelo médico que define a drogadi¢gdo como doenca.
Paralelamente, ha também a influéncia de um modelo juridico, que a interpreta como
crime. Diante desses contextos, predominam discursos e acdes voltados para a tutela, o
controle e a vigilancia sobre a vida do usuario, mantendo a abstinéncia como objetivo
central (Santos & Costa-Rosa, 2007). Contudo, o lugar que a droga ocupa nao ¢ uniforme
para todos os sujeitos, mas depende da forma como ela se articula as experiéncias e
significados singulares de cada um (Santos & Costa-Rosa, 2007). Nesse sentido, deve-se
combater a l6gica proibicionista que vigora entre os dispositivos biomédicos de cuidado,
afetando diretamente a pratica da Psicoterapia voltada para pessoas que fazem uso
recreativo de substancias ilicitas. Portanto, mais do que aplicar protocolos generalizados,
torna-se essencial compreender a fungao especifica que a droga exerce para cada sujeito, ja
que esse reconhecimento constitui o ponto de partida para orientar a direcdo do tratamento

(Santos & Costa-Rosa, 2007).
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RESUMO

O presente estudo investiga o uso da
maconha no Brasil sob a perspectiva da
Reducdo de Danos e da Psicologia
Antiproibicionista, com enfoque na
articulacdo entre Psicologia, Ciéncias
Sociais, Historia e Direito. Parte-se do
pressuposto em reconhecer que o saber
sobre drogas ndo se constituiu em

terreno neutro, historicamente
atravessado  por mecanismos de
controle  social, colonialidade e

estratégias de gestdo da vida e da morte.
O discurso dominante sobre drogas
opera de forma  moralista e
patologizante, reforcando estigmas e
marginaliza¢do, especialmente sobre
populagdes negras e periféricas. A
pesquisa tem como objetivo
compreender como a criminalizagdo e
os discursos proibicionistas impactam
os usuarios de maconha e a sociedade,
analisando de que forma a perspectiva
da Reduc¢do de Danos pode oferecer um
contraponto ético, singular e relacional
as abordagens punitivistas. Foram
revisadas fontes historicas, midiaticas e

institucionais, incluindo campanhas
publicitarias e programas antidrogas,
analisados sob dtica da psicologia
critica e antiproibicionista,
evidenciando como a maconha foi
construida socialmente como simbolo
de violéncia, desordem e
promiscuidade. Trata-se de uma
pesquisa qualitativa, com entrevistas
semiestruturadas e participantes
maiores de 18 anos que fazem uso
recreativo de maconha. A partir de uma
amostra intencional, buscou-se alcangar
fatores como diversidade de género,
etnia e contexto social. Espera-se
identificar como a criminalizagdo e os
discursos proibicionistas moldam as
representacdes sociais sobre a maconha
e como a Redug¢do de Danos pode
transformar  essas  representagdes,
deslocando o foco da substancia para os
sujeitos, seus vinculos e contextos,
promovendo estratégias de
acolhimento, cuidado e promocdo de
direitos humanos.

Palavras-chave: Maconha; Redugdo de Danos; Psicologia Antiproibicionista.

! Graduanda em Psicologia

2 Mestre em Alimentagao, Nutri¢ao e Satde - UERJ
(*) Email: analuizamartins5 1 @gmail.com (**) Email: robertofilho@isecensa.edu.br

42/



55

PERSPECTIVASG2lés22

CIEMCIAS HUMANAS E SOCIAR APLICADAS

Revista Perspectivas Online: Humanas & Sociais Aplicadas
més/ano, v.,n. ,p. -
ISSN: 2236-8876 (Online)

DOI: 10.25242/

BETWEEN CARE AND CRIMINALIZATION: THE USE OF MARIJUANA
THROUGH THE LENS OF HARM REDUCTION AND ANTI-PROHIBITIONIST
PSYCHOLOGY

Ana Luiza Santos Lannes-Martins'* & Roberto Carvalho Alves Filho?>**

ABSTRACT

The present study investigates the use
of marijuana in Brazil from the

sources were reviewed, including

advertising campaigns and anti-drug

perspective of Harm Reduction and programs, analyzed from  the
Antiprohibitionist Psychology, with a perspective of critical and
focus on the articulation between antiprohibitionist psychology,

Psychology, Social Sciences, History,
and Law. It starts from the assumption
of recognizing that knowledge about
drugs was not constituted in neutral
territory, historically traversed by
mechanisms  of  social  control,
coloniality, and strategies for managing
life and death. The dominant discourse
on drugs operates in a moralistic and
pathologizing reinforcing
stigmas and marginalization, especially
on Black and peripheral populations.
The research aims to understand how
prohibitionist
discourses impact marijuana users and
society, analyzing how the Harm
Reduction perspective can offer an
ethical, singular, and relational
counterpoint to punitive approaches.
Historical, media, and institutional

manner,

criminalization and

evidencing how marijuana was socially
constructed as a symbol of violence,
disorder, and promiscuity. This is a
qualitative research, with
semi-structured interviews and
participants over 18 years old who use
marijuana recreationally. From an
intentional sample, factors such as
gender diversity, ethnicity, and social
context were sought. It is expected to
identify how criminalization and
prohibitionist discourses shape social
representations of marijuana and how
Harm Reduction can transform these
representations, shifting the focus from
the substance to the subjects, their
bonds, and contexts, promoting
strategies of welcoming, care, and
promotion of human rights.
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2.1 INTRODUCAO

A constituicdo historica do saber sobre as drogas ndo se deu em terreno neutro,
tampouco foi guiada exclusivamente por interesses sanitarios ou cientificos. Ao contrario, sua
trajetdria estd intrinsecamente entrelagada aos mecanismos de controle social, a colonialidade
do poder e as politicas de gestdo da vida e da morte, nos corpos racializados e marginalizados.
Neste projeto, busca-se percorrer os principais marcos historicos, politicos e simbolicos que
performaram a construcao social da maconha no Brasil, articulando-os a ldgica proibicionista
que ancora grande parte das respostas institucionais ao uso de substancias psicoativas.

Com base nos pressupostos da Psicologia Social critica e das epistemologias
antiproibicionistas, parte-se do reconhecimento de que o discurso dominante sobre drogas
opera por meio de uma racionalidade dicotomica, frequentemente moralista e patologizante,
que reduz a complexidade do fendmeno ao binarismo entre “cura” e “desvio”, “saude” e
“degenerescéncia”, “cidadania” e “periculosidade”. Assim, entende-se que ao centralizar o
debate no “vicio” a substidncia, € ndo no sujeito e em suas condi¢cdes de existéncia,
perpetua-se uma abordagem que negligencia o cuidado em sua dimensao ética.

Assim, a analise da literatura ndo se propde apenas a mapear as transformagdes no uso
e na percep¢do da maconha, mas sobretudo a compreender como tais transformagdes foram
atravessadas por projetos politicos de silenciamento e de normalizacdo dos corpos
“desviantes”. Trata-se de revisitar os saberes ancestrais e comunitarios que foram
sistematicamente apagados ou demonizados, e tensionar as aliangas entre ciéncia, Estado e
moralidade que fundaram a “guerra as drogas” enquanto estratégia necropolitica, sustentada
por praticas de medicalizacdo compulsoéria e penalizacao seletiva.

Diante da problematica, pode-se conceber a Psicologia como contribuinte, de maneira
significativa, para a compreensdo ¢ o cuidado de sujeitos que usam maconha. Por esse viés,
perspectivas pautadas na Reducdo de Danos e no Antiproibicionismo, oferecem um
contraponto as abordagens moralistas, punitivas e patologizantes, que foram historicamente
instituidas e fortificadas.

Segundo Carneiro (2013), as drogas fazem parte dos elementos do mundo apropriados
pela humanidade, participando de variadas experiéncias sensoriais € simbolicas. No contexto
brasileiro, Sampaio (2020), ao conduzir o prefacio da obra de Jorge Emanuel Luz de Souza,
“Sonhos da diamba, controles do cotidiano”, destaca que a criminaliza¢do da maconha esteve
marcada por associagdes raciais e sociais, como pode-se pensar no enquadre do uso entre os
descendentes de africanos escravizados, remetendo a erva a condicdo da desordem,
brutalidade e violéncia. Esse fendmeno contribuiu para a consolidagio da chamada
“delinquéncia canabica”, reforcando falsos estigmas quanto aos usudrios em relagdo a
comportamentos criminosos, a0 mesmo tempo em que desumaniza corpos pretos e indigenas,
atribuindo-lhes simbolos de imoralidade e perversao.
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Portanto, no que tange as nocdes proibicionistas, destaca-se que possuem raizes
escravocratas e genocidas, reforcadas por imposicdes ao trabalho forcado e pela adesdo a
conceitos morais oriundos do Norte Global. Souza (2020) observa que a patologizagao foi
utilizada como método de criminalizagdo da maconha, no que remete, simbolicamente, o uso
de substancias psicoativas a marginalizagdo da classe pobre, sobretudo aos corpos “nao
brancos”. Conforme aponta Goffman em sua obra “Estigma: Notas sobre a Manipulag¢ao da

3

Identidade Deteriorada” (1980), o estigma age como “um tipo especial de relacdo entre
atributo e estereotipo” (Goffman, 1980, p.7). Por esse viés, o estigma ¢ um fendmeno no qual
um individuo ou grupo torna-se desvalorizado e marcado como “desviante”, em funcdo de
caracteristicas ou comportamentos que passam a ser tidos como condenaveis pelo crivo
social.

Assim, considerando-se uma construgdo do saber sobre drogas historicamente dual,
seguindo um modelo de configuragdo “Bem X Mal”, respectivamente, sustenta-se a ideia de
abstinéncia como sindnimo de moral e satde, enquanto o uso de substancias era um inimigo a
ser combatido, no que reforca ideias eugenistas e de controle social. A medicalizagdo do
consumo de maconha, especialmente pela psiquiatria tradicional, operou separagdes artificiais
entre doenga e existéncia social do sujeito, patologizando experiéncias de vida e legitimando
exclusdo e intervencao forgada. Nesse contexto, o uso da maconha enquadrou-se nos moldes
dos transtornos por uso de substancias, com critérios de dependéncia, persisténcia apesar de
prejuizos e sintomas de abstinéncia. Abordagens contemporaneas, como o CID-11 (OMS,
2018) e o DSM-5 (American Psychiatric Association, 2023), mesmo que ofere¢am uma
avaliagdo dimensional, ainda estdo distantes de uma compreensdo biopsicossocial sobre o uso
da maconha. Nesse sentido, compreende-se que ao tratar o vicio estritamente sob a
perspectiva da patologizacdo, afasta-se consideravelmente a possibilidade de andlises e
tratamentos mais efetivos, desviando a aten¢ao do cuidado com o sujeito para um enquadre da
substincia em si.

Por essa perspectiva, a Redug¢do de Danos (RD) surge como uma abordagem
ético-clinico-politica centrada nos direitos humanos, voltada para a compreensdo e
intervengdo nas questdes relacionadas ao uso de drogas. Sua origem remonta a experiéncias
clinicas inovadoras desenvolvidas no Reino Unido, em 1926, quando o “Relatorio Rolleston”
prop6s uma nova forma de compreender e intervir no uso de substancias psicoativas. Nesse
documento, médicos britanicos defenderam que o tratamento de pessoas dependentes de
heroina e morfina deveria priorizar o acompanhamento médico e a prescri¢ao controlada
dessas substancias, entendendo esse processo nao como a “gratificacao da adi¢cao”, mas como
uma forma de cuidado. Essa proposta, que visava promover maior estabilidade e qualidade de
vida aos usuarios, marcou um importante ponto de inflexao nas politicas de saude voltadas ao
uso de drogas, influenciando posteriormente as praticas de Redu¢ao de Danos no mundo
(Cruz, 2011; Passos; Souza, 2009).

Em sequéncia dessa experiéncia, a Holanda, em 1984, implantou o primeiro programa
de troca de seringas, inicialmente voltado ao controle de uma epidemia de hepatite B entre
usudrios de drogas injetdveis. A iniciativa, proposta por uma associacao de usuarios, foi
posteriormente incorporada pelo sistema de saide holandés, tornando-se uma estratégia
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pioneira de Reducdo de Danos e dando visibilidade a um grupo historicamente marginalizado
(Sodelli, 2010).

Contudo, segundo Petuco (2014), a abordagem surge no cendrio brasileiro como
resposta a epidemia de HIV/AIDS entre usuérios de drogas injetaveis, tendo como marco
inicial, a experiéncia de troca de seringas em Santos, 1995. Analogamente, o autor ilustra a
trajetoria nacional da Reducdo de Danos em trés ondas, movimentos sobrepostos e
conectados, que ndo se encerram em marcos temporais rigidos, mas se ampliam e se
transformam a partir de praticas e disputas politicas ao longo do tempo.

No Brasil, os primeiros movimentos ligados a Reducdo de Danos emergiram na
década de 1980, em meio as mobilizagdes do Movimento Homossexual Brasileiro. Nesse
contexto, destaca-se Brenda Lee, travesti e militante que idealizou o Palacio das Princesas,
espaco pioneiro de acolhimento e organizacdo voltado a travestis e mulheres trans.
Oficializado em 1988 como extensdo do Instituto de Infectologia Emilio Ribas, o local
representou uma resposta soliddria a violéncia estatal da Operacdo Tarantula (1987),
oferecendo cuidado e visibilidade a pessoas vivendo com HIV/Aids a partir da Reducao de
Danos. Nos anos seguintes, acdes como a ASTRAL e os ENTLAIDS ampliaram essa
articulagdo politica, consolidando redes de resisténcia e protagonismo trans-travesti nas
politicas publicas de saude (Green et al., 2018; Silva, 2021).

Portanto, o presente estudo objetiva contemplar os referenciais historico-sociais que
permeiam o uso da maconha no Brasil, com o intuito de compreender a evolugao das politicas
e os contextos sociais que influenciam essa pratica. Como também, busca-se investigar o
cenario antidrogas no pais, analisando as implicagdes sociopsicologicas das campanhas
publicitdrias em saude publica, com énfase na constru¢do de estigmas e na formacgdo da
opinido publica. Nao obstante, o artigo buscou contextualizar a pratica da Redugdo de Danos,
propondo uma alternativa a abordagem tradicional, ainda ancorada em substrato manicomial e
pragmatico. Por fim, o estudo se propoe a analisar as representagdes dos usuarios sobre o uso
da maconha, buscando compreender suas percepgdes € experiéncias pessoais.

Faz-se notorio que, ao incorporar os principios da Redugdo de Danos e do
Antiproibicionismo, a Psicologia pode promover praticas de cuidado mais inclusivas,
socialmente sensiveis e centradas no sujeito, mitigando o estigma historico, reconhecendo a
complexidade das trajetorias individuais e contribuindo para a humanizacao do tratamento e

do acompanhamento de pessoas que usam maconha.

2.2 METODOLOGIA

A presente pesquisa caracteriza-se por abordagem qualitativa, conforme delineada por
Minayo (2010), compreendendo-a como a metodologia mais adequada para a investigagdo a
de fendmenos sociais de alta complexidade a partir da perspectiva dos sujeitos envolvidos.
Por esse viés, os dados foram coletados por meio de uma entrevista semiestruturada. Assim, a
escolha metodologica também se justifica pelo carater exploratério e descritivo do estudo:
exploratorio, por buscar compreender um fendmeno ainda cercado de estigmas e lacunas
académicas, como o uso recreativo de maconha; e descritivo, por se propor a levantar as
caracteristicas, percepcoes e experiéncias dos participantes quanto a esse uso.
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As representagdes sociais, tal como formuladas por Moscovici (2007), possibilitam
compreender como os significados sobre as drogas sao produzidos e compartilhados na
sociedade, ocupando um espago intermediario entre atravessamentos psicoldgicos e
sociologicos. Esse conceito ¢ fundamental para a Psicologia Social, que busca analisar a vida
coletiva considerando tanto os aspectos subjetivos e comportamentais quanto os fatores
estruturais que moldam os modos de existir.

Nesse sentido, a tarefa central da Psicologia Social ¢ justamente investigar as
representacdes sociais, suas propriedades, suas origens e seus efeitos (Moscovici, 2007). Tais
representacdes dizem respeito as maneiras especificas pelas quais os individuos organizam e
comunicam o que sabem sobre o mundo, assumindo uma dimensdo iconica, vinculada a
imagens, ¢ uma dimensao simbolica, relacionada a ideias. No campo das drogas, essas
representacdes se mostram determinantes para a forma como usudrios sao vistos, julgados e
tratados, uma vez que funcionam como mediadoras entre conceitos abstratos (como “perigo”
ou “vicio”) e praticas concretas (como politicas de criminaliza¢do ou estratégias de cuidado).
Em uma sociedade marcada pela influéncia da midia e por processos de estigmatizagao, as
representacdes sociais sobre quem usa drogas tendem a reforcar esteredtipos e preconceitos,
ainda que possam ser transformadas historicamente a partir de novos discursos e praticas
sociais.

Assim, compreender as representacdes sociais que circulam em torno da maconha, por
exemplo, permite identificar como o proibicionismo se sustenta em construgdes simbolicas
que associam seu uso a criminalidade e a marginalidade. Por outro lado, também abre
caminho para pensar como a perspectiva da reducdo de danos e das politicas
antiproibicionistas podem produzir novas formas de significar o consumo, deslocando o olhar
do estigma para o cuidado e para os direitos humanos.

A amostra contou com 10 participantes maiores de 18 anos, que fazem uso recreativo
de maconha. Para a selecdo, adotou-se o critério da diversidade intencional, buscando
contemplar diferentes perfis sociais entre pessoas que fazem uso da substancia. O
recrutamento ocorreu em diferentes espagos de socializagdo nos quais o uso recreativo de
maconha ¢ praticado, permitindo que o estudo fosse se construindo a partir de interagdes
nesses diferentes contextos. Essa estratégia possibilitou identificar individuos com distintas
trajetorias, considerando variaveis como identidade de género, etnia, tempo de uso e contexto
social. Tal abordagem, conforme Minayo (2012), ¢ pertinente em pesquisas qualitativas, pois
ndo objetiva representatividade estatistica, mas sim apreender a pluralidade de sentidos
atribuidos pelos sujeitos as suas vivéncias. Dessa forma, a amostragem intencional ampliou a
compreensdo sobre como politicas proibicionistas e estigmas sociais se manifestam em
diferentes trajetorias individuais, respeitando a singularidade de cada narrativa.

As entrevistas semiestruturadas foram realizadas de forma presencial. Inicialmente,
foi apresentado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), enviado previamente
por meio digital, no qual constou com a explicagdo dos objetivos da pesquisa, a natureza
voluntaria da participagdo e a garantia do direito de desisténcia a qualquer momento, sem
prejuizo para o participante. Com a autorizagdo registrada no TCLE, as entrevistas foram

gravadas em audio exclusivamente para fins de pesquisa, assegurando que os arquivos



60

permanecerdo sob guarda restrita da pesquisadora, em dispositivo protegido por senha. Apds
a transcri¢do integral, o material foi anonimizado, substituindo nomes por pseudonimos, de
modo a preservar a identidade e a confidencialidade dos entrevistados. Ao término da
pesquisa, os audios originais foram descartados de forma definitiva, respeitando as normas
éticas estabelecidas pela Resolucdo n° 466/2012 do Conselho Nacional de Saude (Brasil,
2012).

Evidencia-se que ao tratar da tematica do uso de substancias, a pesquisa pode gerar
estranhamento ao responder algumas questdes, contudo, o participante tem a liberdade de ndo
responder, interromper ou cancelar sua participagdo a qualquer momento, sem sofrer
prejuizos. Quanto ao anonimato, e possivel risco de violacdo da privacidade, a pesquisa se
resguarda através da utilizacdo de uma plataforma segura (Google Forms) e adota medidas de
protecao, como o armazenamento restrito dos dados, além do uso do TCLE, que assegura os
direitos de anonimato e confidencialidade.

E imperioso destacar que a presente pesquisa observou rigorosamente os preceitos
éticos estabelecidos pela Resolucdo n° 510, de 7 de abril de 2016, do Conselho Nacional de
Saude (Brasil, 2016), que dispde sobre as diretrizes para pesquisas em Ciéncias Humanas e
Sociais envolvendo seres humanos. Nao obstante, de acordo com a Lei n°® 11.343/2006, a Lei
de Drogas (Brasil, 2006), o porte de maconha para consumo pessoal configura uma infragao
penal (art. 28), embora ndo mais sujeita a pena privativa de liberdade. As sang¢des aplicaveis
incluem adverténcia, prestacdo de servigos a comunidade ou comparecimento a programa
educativo.

Assim, o uso recreativo da maconha, embora nio seja considerado crime com pena de
prisdo, permanece como conduta ilicita penal, o que exige cuidados éticos adicionais com a
confidencialidade dos participantes. Todos os dados foram utilizados exclusivamente para fins
académicos e cientificos, em conformidade com a Resolugdao n° 510/2016 (Brasil, 2016) do
Conselho Nacional de Saude, que orienta pesquisas em Ciéncias Humanas e Sociais.

Os beneficios prestados pela referida pesquisa incluem a contribui¢ado para a produgdo
cientifica sobre a tematica, agregando dados que podem favorecer futuras intervengdes sociais
e politicas. Como também, a pesquisa busca validar as experiéncias dos participantes,
reconhecendo e acolhendo suas vivéncias, como parte importante do estudo e contribuindo

para um fazer psicologia mais humanizado e horizontal.
2.3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente, ¢ importante destacar que os resultados apresentados a seguir foram
construidos a partir de uma transcrigao sintética das entrevistas realizadas com pessoas que
fazem uso recreativo de maconha. Em seguida, os resultados serdo discutidos a luz da
literatura revisada sobre o uso de maconha, as politicas de drogas e a perspectiva da Redugao

de Danos.
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2.4 ENTREVISTAS

1 - Elias, 23 anos, homem, cis, branco e heterossexual. Relata que seu primeiro
contato com a Maconha foi com amigos em uma festa. Atualmente, caracteriza seu uso como
recreativo e frequente, ao qual pondera “um baseado em ‘dias tuteis’”. Quando questionado
sobre quais motivos o fazem usar maconha, € o que busca com essa experiéncia, 0 jovem
discorre que primeiro, busca ficar chapado, mas ultimamente, também fuma para estudar, pois
percebe que consegue alcancar melhores percepgdes nas aulas. De vez em quando, também
opta por fumar como “recreagdo com amigos”’, “a gente fuma muito, fica chapado, rindo a
toa, e ¢ 1ss0”. Sobre a Redugdo de Danos, E. afirma conhecer, contudo “nao vou dizer que nao
significa nada, mas também ndo posso dizer que significa muita coisa, conheco. Mas o
maximo que eu fago € usar a piteira mesmo”.

Paralelamente, pensando quanto as campanhas antidrogas que envolvem o imaginario
popular, E. afirma ndo se lembrar diretamente de nenhuma delas. O que lhe marcou, foram

frases de seus pais, como “droga € coisa de otario”.

“Meus pais ndo sdo favoraveis, mas conversavam comigo dizendo que fumar me
faria mal, que ndo era o ideal. Isso me atravessa, porque sendo os meus pais falando,
tem um peso muito grande na minha vida. Vejo como um certo preconceito, e fico
pensando, o que as pessoas pensam de mim enquanto estou usando, assim como

meus pais?”. (Elias, 23 anos).

Sobre possiveis discriminagdes, 0 jovem cita que uma vez “tomou uma dura”, apds ser

pego com alguns amigos e um baseado.

“Os policiais esculacharam, sé disseram que ndo ‘comeriam na porrada’ porque
estivamos na frente de uma casa com camera. Tomou meu dichavador, minha
maconha e ‘meteu o pé’. Ndo deu em nada, até porque, éramos trés playboyzinhos”.
(Elias, 23 anos).

Diante disso, o entrevistado demonstra consciéncia que, diante de um privilégio
socio-racial, ndo teme sofrer com episodios de discrimingdo. Em sequéncia, ao pensar sobre
como a sociedade brasileira enxerga quem fuma maconha recreativamente, E. destaca “na
bolha que eu estou, para mim € normal, para os meus amigos € normal. Mas tenho ciéncia que
para muitos outros, ¢ sinonimo de vagabundagem”. Ao pensar sobre maneiras de como tratar
a maconha, seja nas midias ou demais institui¢des, reflete que deve ser conduzida de maneira
muito cautelosa, no sentido de ndo haver apelo comercial, mas sim, informagdes educativas e
imparciais. Ao idealizar uma possivel campanha, o jovem destaca a importancia na educagao
ainda na base, mas voltada para o entendimento critico de forma ludica através de jogos,
“alguns jogos, muita das vezes, permitem simular uma realidade, assim penso que podemos

acessar algumas escolhas que poderiamos fazer na vida real, isso seria interessante”.
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2 - Amanda, 24 anos, mulher, preta, cis e bissexual. Conta que esta concluindo uma
graduacao e trabalha no comércio. Relata que seu primeiro contato com a maconha se deu no
ensino médio, através de uns amigos que ja fumavam ha mais tempo. Atualmente, considera
seu uso bem esporadico, pois utilizava entre amigos especificos.

“Atualmente eu ndo fumo, meu contato sempre foi através de outras pessoas [...]
Amigos que me ofereciam em festas, bares, saidas noturnas no geral. Hoje em dia eu
ndo tenho muito contato com amigos que fumam, entdo acabo nio usando. Eu fumei
bastante durante o ensino médio e um tempo depois da escola, hoje em dia ¢ algo
que ndo estd mais no meu dia a dia, mas eu penso muito em voltar a fazer o uso da

maconha de tempos em tempos”.(Amanda, 25 anos).

Quanto as suas motivagdes, a jovem afirma que gosta da maconha para relaxar,
descontrair com amigos, ou até se divertir sozinha.
Sobre a tematica da Reducdo de Danos, explica: “Ja ouvi falar, mas confesso que conheco
pouco, ndo acho tdo necessario por ndo estar usando frequentemente”. Ao refletir sobre a

influéncia de campanhas publicitarias, destaca:

“S6 me vem na cabega as campanhas contra cigarros tradicionais. Lembro de
quando era pequena e via as fotografias atras do maco de cigarro e ficava assustada,
preocupada com os adultos ao meu redor que fumavam. Por outro lado, ndo vejo
muita campanha contra a maconha em si, mas tudo que vejo ¢ muito sensacionalista
¢ desinformativo, ndo me causam medo ou espanto da maconha, pois agora eu vejo
muito mais noticias positivas sobre o uso medicinal da maconha”. (Amanda, 25

anos).

Em sequéncia, pensando sobre uma possivel relagao entre as campanhas do passado e
sua realidade hoje, A. problematiza:

“J4 ouvi muito:maconha ¢ o primeiro passo para drogas mais pesadas’, ‘maconha
vicia’, mas tudo que eu vivi e vi sobre maconha na pratica, € com pessoas ao meu
redor, me mostraram que isso ¢ mentira. O uso recreativo da maconha ndo ¢é esse

pesadelo que as pessoas diziam”.(Amanda, 25 anos).

Quando questionada sobre possiveis experiéncias de discriminagdo, Amanda relembra
que nunca nada lhe aconteceu, além de “olhares”. Ressalta, porém, que sempre fumava
escondido, e que poucas pessoas além de seus amigos sabiam. Coletivamente, ao pensar sobre
como a sociedade brasileira enxerga quem usa maconha recreativamente, a jovem expoe:
“Quando ¢ alguém branco, classe média e padrdo, as pessoas fingem que ndo sabem e nao
veem. Mas quando ¢ alguém da periferia, preto ou classe baixa a visdo das pessoas ¢
preconceituosa, ¢ de marginalizagcdo e descriminagdo”(Amanda, 25 anos).. Ao pensar sobre
como a tematica da maconha deve ser conduzida, bem como, traduzida em politica publica,
Amanda propde como ideia central uma campanha de legalizagdo do uso recreativo, com

informagdes reais sobre o uso da maconha.



63

3 - Mariana, 27 anos, branca, mulher, cis, 1ésbica. Ensino superior completo em
Medicina. A jovem relata que sua primeira experiéncia com a maconha se deu ainda na
adolescéncia, aos 17 anos, “a primeira vez foi ‘pra’ experimentar mesmo,buscava nada,
apenas curiosidade. Queria saber qual era a onda”. Hoje, caracteriza seu uso como recreativo,
ao menos 1x ao dia apds o trabalho, e destaca que gosta muito da maconha e se sente muito
bem ao longo desses anos.

Quando a ideia de Redugdo de Danos, conclui ser autoexplicativo. Para a entrevistada,

significa reduzir os danos que aquela substancia te oferece, e também, os danos que o jeito de
usar aquela droga pode te causar. Para exemplificacdo, pensa no fumo, o processo de
combustdo e as diversas impurezas causadas. Sem entrar em grandes detalhes, explica que
opta por escolher substancias de qualidade como principal método de redugdo de danos,
aliada a utilizagdo da piteira de vidro em alguns momentos.
Sobre a influéncia de campanhas publicitarias, afirma ndo lembrar-se diretamente de
nenhuma, fora o senso comum sobre a ilegalidade da maconha. Quanto a episodios
discriminatorios, afirma nunca ter sofrido, contudo, busca niao expor seu hébito em razdo do
seu ambiente de trabalho, sobretudo, ao tratar-se da area da saude. “Quando vocé fala que
fuma maconha, vem muitos tabus em cima disso” (Mariana, 27 anos).

Ao pensar sobre a representacao social da figura de quem usa maconha no Brasil, a
jovem considera: “Hoje em dia ainda se tem muito a visao da ‘geragao boomer’, que acha que
¢ coisa de vagabundo, ou que ¢ coisa de quem esta desinteressado na vida”(Mariana, 27
anos). O termo, refere-se as geragdes mais antigas, na qual parte significativa ainda mantém
visOes conservadoras sobre o tema. Para Mariana, a Maconha deveria ser tratada como uma
substancia como outra qualquer, reconhecendo o efeito medicinal. Assim, considera que
mesmo que sujeita a riscos, como qualquer substancias, os beneficios para quem usa também
precisam ser abordados. Sobre uma possivel campanha, M. sintetiza sua argumentagao com
uma frase informativa: “Drogas, uso com responsabilidade”, escolha interessante de palavras,
pois além transmitir uma mensagem que incentiva a reflexdo, desconstréi os imperativos

3

recorrentes em campanhas anteriores, como ‘“use” ou “beba”. Neste caso, o “uso” traz

pessoalidade a mensagem, humanizando o fendémeno sob o uso de substancias.

4 - Fernando, 23 anos, homem cis , preto, optou por ndo informar sua orientagdao
sexual. Possui nivel técnico, trabalha e estuda. Seu primeiro contato com a maconha se deu

por volta dos 13 anos, em suas palavras:

“Eu tinha um primo que era meio ‘revoltado com a vida’ e por isso, sempre fazia
coisas fora do ‘padrdo’.Por ser muito novo, eu sempre queria parecer ‘a altura’, e
por conta disso, acabei usando a maconha. Esse meu primo apareceu com uma do
dia para noite, perguntando se eu ja havia experimentado. Eu ‘kaozeiro’ toda vida,
falei que ja havia fumado varias vezes. A partir dai comecei a fumar 4 vezes por
semana, | a 3 vezes ao dia. Me lembro que parecia um mundo magico, ndo existia

problema e tudo era super engragado”. (Fernando, 23 anos).
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Atualmente, o entrevistado caracteriza seu uso como baixo em comparacdo ao

passado, na qual arrisca uma média uma média de 1 vez a cada 2 meses. Nesse sentido,
caracteriza suas principais motivagdes como sociais, “busco diversdao, me sentir bem, relaxar
um pouco, curtir mais em festa” (Fernando, 23 anos).
Sobre a pratica da Redu¢ao de Danos, o jovem explica ja ter ouvido falar, mas que nao sabe
bem ao certo como funciona. Considera que quando usa, ndo toma nenhum meio para se
cuidar. Quando indagado sobre campanha antidrogas que tenham marcado seu imaginario,
recorda que em sua infancia, ao participar do PROERD, ficou marcado pela musica e pelas
mensagens como “proerd € a solugdo” ou “lutando contra as drogas, ensinando a dizer ndo”.
Por esse viés, jovem considera que essa campanha em especifico teve forte influéncia em seu
desenvolvimento e relacdo com a maconha. “Influenciou sim, eu cresci discriminando isso €
até a mim mesmo por usar, me sentia ‘sujo’, porque la, sempre ouvi dizer que maconha ¢
droga de viciado, e viciado ¢ bandido. Morria de medo de ser pego” (Fernando, 23 anos).

Sobre episodios discriminatérios, o jovem destaca que € constantemente discriminado.
Para muito além de duras policiais, o jovem problematiza comentarios proferidos por proprios
amigos, “me chamavam de viciado, ‘cracudo’, falavam até que a droga ia derreter meu
cérebro (risos)” (Fernando, 23 anos). Na sua visdo, a sociedade brasileira ndo consegue
enxergar o uso recreativo, pois fundamenta-se fortemente a maconha como viciante. Assim,
por essa perspectiva, todos que fumam sdo viciados, mesmo que argumentem os diferentes
usos recreativos. Por fim, considera que a maconha deveria ser tratada nas midias, nas escolas
e nos servicos de saude, tendo como foco a educacdo preventiva e o pensamento critico sobre
o uso da droga. Assim afirma, “conscientizar as pessoas sobre tudo, maleficios, efeitos
fisicos, psicolégicos e sociais, deveria ser bem elaborado e trabalhado, para facilitar a

compreensdo das pessoas e diminuir essa imensa discriminacao”. (Fernando, 23 anos).

5 - Lucas, 25 anos, homem cis, branco, heterossexual. Atua como professor. Declara
fazer uso recreativo de forma diaria, de uma a trés vezes ao dia. Seu primeiro contato se deu
ainda na adolescéncia, na qual comprou apenas um cigarro para fumar com um amigo em
casa. Hoje, acredita que pelo uso constante, ndo ha um motivo tdo visivel, tornando-se um
habito. “Tudo que vou fazer parece que vai ficar mais legal fazendo ‘chapado’, s6 que como
fumo muito, j& nem sinto tanto efeito. Meu motivo maior ¢ achar que vou ficar mais
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concentrado se eu ‘tiver chapado’” (Lucas, 25 anos).

Quanto a Redug¢ao de Danos, afirma ter ciéncia do termo:

“Significa amenizar o mal. Por exemplo, fumar j& faz mal pra caralho, porém posso
amenizar um ‘cadiquinho’ se eu botar uma piteira, ndo prender a fumaca, ndo usar
seda com corante e que passe por menos processos quimicos. Uso todas essas
praticas no dia a dia”. (Lucas, 25 anos).

Ao recordar campanhas antidrogas que tenham marcado seu imaginario, o

entrevistado cita o programa PROERD, ao qual fez parte.
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“S6 lembro do PROERD. Ele me marcou por conta da ‘musiquinha’, também tive
que fazer uma redacdo sobre as drogas, a eleita melhor, ganhava uma caixinha de
som. Considero que esse programa ndo influenciou. Cresci e vi que ndo € esse
‘bicho de sete cabegas’ que eles pregam. Na verdade, creio que esse tipo de
programa muitas vezes ¢ inutil, visto que os professores sdo policiais, que
empregam a proibi¢do ao invés da conscientizagdo.” (Lucas, 25 anos).

Em sua percep¢ao, o tema da maconha deveria ser abordado com base em informacao,
contrario aos preconceitos. Em suas palavras, a conscientizagdo, deve explicar o que ¢ a
planta, seus efeitos positivos e possiveis colaterais, trazer sempre dados cientificos para
desconstruir “opinides” carregadas de mitos e preconceitos. Como também, destaca a
importancia de promover os meios de Reducao de Danos, apresentando formas mais seguras
de uso. Em sua visdo, a sociedade brasileira, e em geral, sempre associa o usuario a ideias
negativas, como o esteredtipo do "maconheiro vagabundo”, e em outros recortes sociais que
ndo o dele (homem branco), como bandido/traficante. Analogamente, sobre episodios

discriminatorios, acrescenta:

“Nunca sofri, e creio que estd diretamente relacionado a minha cor, e o privilégio
que ela impera. Mas de verdade, acho que posso vir a sofrer sim, especialmente por
discursos de 6dio vem crescendo ultimamente, essa ‘turma ai’ vem tentando
aumentar o tabu sobre esse tema (Lucas, 25 anos).

6 - Carla, 23 anos, mulher cis, heterossexual. Cursando graduacdo. A jovem
caracteriza seu uso como rotineiro, consumindo ao menos um cigarro ao dia. Em suas
palavras, considera a planta como uma grande aliada ao seu cotidiano: “Quando preciso me
alinhar com minhas ideias para me organizar internamente. Apesar de gostar da sensagdo de
me sentir mais calma, também me serve de conforto. (Carla, 23 anos) ”

Quanto a pratica da Reducao de Danos, afirma ser familiarizada:

“Costumo reduzir os danos fazendo uso quando posso da seda de vidro ¢ quando
ndo consigo, corto a seda de papel até onde consigo para reduzir o consumo. Se
pensarmos na inalagdo, tem diversas formas de reducdo de danos, vejo que o ideal é
consumirmos o quanto mais puro ¢ natural possivel somente da planta. Até mesmo
em relagdo a higienizagdo do prensado.” (Carla, 23 anos).

Como também, a entrevista aborda a percep¢do do entrevistado sobre campanhas
antidrogas e o uso da maconha, destacando a complexidade do tema. A entrevistada menciona
que, apesar da presenca constante de noticias na midia, muitas vezes elas ndo refletem a
realidade sobre a maconha, que possui propriedades medicinais comprovadas. Ele critica a
abordagem do sistema, que prioriza questdes politicas ao invés da saude publica, e argumenta
que a descriminalizagdo da maconha poderia ser benéfica, especialmente em tratamentos
médicos. A jovem também expressa que as campanhas influenciaram sua visdo negativa
sobre a maconha durante a infancia, mas sua experiéncia pessoal com a planta foi positiva,
levando-o a questionar os preconceitos sociais. Nao obstante, relata ter enfrentado

discriminacao por seu uso de maconha, sentindo-se insegura em compartilhar essa parte da
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vida com familiares e amigos devido ao estigma associado. Como também, observa que a
sociedade brasileira tende a ver os usuarios de maconha de forma negativa, rotulando-os
como preguicosos € irresponsaveis. Para ela, a midia, as escolas e os servigos de saude
deveriam abordar a maconha de maneira mais informativa, focando em seus beneficios

medicinais e no tratamento de doencas.

7 - Diego, 20 anos, homem cis, preto, heterossexual. Concluiu curso técnico e
atualmente trabalha em offshore.

O jovem declara que atualmente, seu uso tem sido menos frequente, em razdo de sua
nova rotina de embarque, tendo que optar pelo cigarro convencional. Sua primeira
experiéncia se deu quando mais jovem, ao qual optou por ndo especificar uma idade.
“Lembro que uma amiga minha tinha curiosidade. Eu, por outro lado, tinha o acesso.
Juntamos o util ao agradavel e assim eu comecei” (Diego, 20 anos). Hoje, afirma gostar dos
efeitos da substancia, garantindo relaxamento, bem estar e diversdo com a onda.

Ao introduzir a tematica da Redugdo de Danos, o entrevistado afirma ja ter ouvido por
alto, mas que acredita ndo colocar quase nenhuma em pratica. “Ja ouvi sobre cortar a seda,
usar piteira, sinceramente, nao fago. Falam muito de evitar ‘prensado’, mas me diz, como ¢
que compra flor? E claro que preferia ter acesso a algo melhor, ninguém fuma prensado
porque quer.” (Diego, 20 anos)

Quanto as suas experiéncias com campanhas proibicionistas, destaca o PROERD:

“Lembro de uma animagdo que eles passavam. La tinha um passaro que usava,
curtia muito o voo, e sempre caia no chdo no final. A moral da historia era que os
proximos voos nunca vao ser tdo bons quanto o primeiro, € que a gente sempre vai
ficar em busca daquela sensagdo inicial. Achei interessante, mas levei mais para o
lado do po. Sinto que o PROERD moldou muito meu pensamento sobre outras
drogas, considero que tenho muitas portas fechadas quando se trata de outras drogas,
até por ndo conhecer e ndo buscar sobre. A maconha, o PROERD nunca conseguiu
fechar, até porque sempre tive contato ¢ soube do que se tratava, sabia que um dia ia
experimentar. Vejo que é muito diferente do terror que eles colocavam. Para mim a
maconha é como o cigarro licito, que é muito pior para a saide mesmo sendo

permitido, mas que traz uma sensa¢do muito superior”’(Diego, 20 anos).

Sobre episodios discriminatorios, o entrevistado enfatiza sua experiéncia com

enquadros policiais, haja vista ser um homem preto, retinto e periférico:

“Honestamente, eu nunca passei por um enquadro por conta de maconha. Isso s6
aconteceu porque eu ndo tenho a possibilidade de ‘dar esses moles’ com maconha na
rua. Até porque, eu preciso tomar cuidado redobrado justamente por ser preto. Eu
nunca vou estar andando com ela na rua, usando em lugares publicos, porque sei que

para mim, a consequéncia disso ¢ bem diferente.”’(Diego, 20 anos).

Em sua concepcdo, o entrevistado defende que as campanhas antiproibicionistas
devem salientar um carater diferencial da maconha diante das outras drogas ilicitas. Por esse
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viés, salienta considerar uma linha ténue entre influenciar e informar, mas acredita que as

pesquisas cientificas e o didlogo com quem usa sao fundamentais para a tematica.

8 - Jodo - 22 anos, homem cis, pardo, heterossexual. Ensino Médio completo.
Quanto a sua primeira experiéncia, alude que nao consegue especificar uma idade, pois
considera que, ao crescer em frente a uma “boca de fumo”, a maconha sempre fez parte do
seu cotidiano, sendo assim, ndo tendo uma “primeira vez” tdo marcante para 0 mesmo.
Atualmente, considera que tem fumado em baixa frequéncia, em razao de estar trabalhando.
Opta pelo uso em contexto coletivo, como finais de semana. Nessas experiéncias, busca
desestressar, acalmar nos momentos de raiva.

Sobre Reducdo de Danos, o entrevistado afirma nunca ter ouvido o termo, € nao
imagina como isso pode ser relacionado ao uso da maconha. Por outro lado, aborda o
PROERD como principal marco da cultura antidrogas durante sua formagao:

“Lembro que era na escola mesmo, falava o certo ¢ o errado, tinha até prova. Mas
hoje vejo como isso ndo me influenciou em nada. Na verdade, lembro que 14 pude
conhecer outras drogas e achei interessante, lembro de um video mostrando algumas
etapas da fabricagdo do po. Hoje, posso até dizer que as outras drogas que
experimentei além da maconha, vieram de uma curiosidade que nasceu 14, onde tudo
era dito como “ruim”. Considero que ndo adianta 0o PROERD chegar para um garoto
tipo eu, que mora do lado de uma ‘boca de fumo’ e dizer para ndo usar. Esse garoto
conhece ‘os caras’ do trafico, ele sempre ta ali” (Jodo, 22 anos).

Sobre discrimingdo, afirma que ao compartilhar com pessoas fora do ciclo de uso,
sempre ¢ taxado ndo como mero usudrio, mas sim, relacionando-o ao crime organizado e a
figura de “traficante”. “Eu s6 consumo, mas sou taxado como bandido” (Jodo, 22 anos).

Hoje, o jovem pondera que a populacdo brasileira ja perdeu muito da criticidade em
relagdo a maconha, mas que ainda assim, enxerga muito preconceito e discrimingao em
relagdo as outras drogas. Por fim, defende uma campanha semelhante ao PROERD, voltada
para o publico infantil. Contudo, critica seu viés policial e militarizado, ao qual defende um
programa sem pressoes psicoldgicas, no qual os infantes possam falar sobre sua realidade sem
julgamentos.

9 - Sabrina, 20 anos, mulher cis, heterossexual. Ensino Médio Completo. Atua como
caixa de supermercado.

A principio, a jovem optou por ndo especificar seu primeiro contato com a maconha,
dizendo apenas ter ocorrido ainda na adolescéncia, a reconhecendo como uma experiéncia
diferenciada, vivida em conjunto com seus amigos. “Adoro a brisa, ¢ diferente e muito legal,
gosto de como me sinto” (Sabrina. 20 anos). Até hoje, seu consumo se dd em coletivo,
buscando diversdo e descontragdo em reunides e saidas com seus amigos. Destaca que poucas
vezes, opta pelo uso individual, pois ndo considera tao interessante.

Sobre as praticas de Reducdo de Danos, a jovem afirma desconhecer. Em relato,
afirma que faz uso da piteira por logica e costume, mas que nao sabia se tratar apenas de mais
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uma medida de conten¢do, integrante de outras praticas. Analogamente, reitera a experiéncia
com o PROERD, destacando-o como a campanha mais profunda antidrogas que teve
vivéncia, para muito além do senso comum, que ja preconiza a maconha e as drogas em geral

CcOmo ruins.
“Eu nem sabia o que era droga quando eles foram na escola, mas basicamente, o
curso se resume em diversos motivos que eles te ddo para ndo usar drogas. No fim, a
curiosidade falou mais alto para mim, ¢ descobri que podia ndo ser tdo ruim como

me passavam, quando eu ainda ndo tinha opinido para pensar”(Sabrina. 20 anos).

Por fim, conclui que a sociedade brasileira ainda ¢ afeita a tabus “para muita gente, ¢
como se eu estivesse fazendo a pior coisa do mundo, como se a gente s6 soubesse fumar”
(Sabrina. 20 anos). Ao pensar em uma campanha sobre drogas, propde que a discussdao deve
partir das propriedades da cannabis enquanto planta, buscando assim, uma abordagem

descriminalizante e cientifica, evitando distor¢des e equivocos.

10 - Vitor, 24 anos, homem cis, bissexual. Ensino Superior incompleto. Traduz seu
consumo como diario, tendo iniciado ainda na adolescéncia, por meio de festas entre amigos.
Logo de cara, o jovem afirma que sua experiéncia com maconha ¢ delimitada pelo abuso de
outras substancias (em especial, o 4lcool e cocaina) desde muito novo. Dessa maneira, busca
ressaltar que seu relato contém particularidades ndo aplicaveis a maioria dos outros usuarios.
“Sempre tive a pira, querer saber como era, curiosidade mesmo. Na literatura, na musica,
queria conhecer a vida de todos os prismas, de todos os jeitos” (Vitor, 24 anos).

Sobre a Redugdo de Danos, destaca que o proprio ato de fumar maconha, dado seu
contexto, atua como o principal redutor de danos do alcool e da cocaina. Contudo, ndo
problematiza praticas de redugdo voltadas ao fumo, ao qual também acrescenta o uso do
tabaco.

Sobre campanhas e programas proibicionistas, relembra o PROERD, ao qual descreve
como um programa desligado da realidade, movido por uma perspectiva policial e moralista.
“Para mim, a histéria humana sempre esteve ligada ao uso de drogas e a alteracdo de
consciéncia” (Vitor, 24 anos)

Diante do exposto, ao compartilhar experiéncias de discriminacdo, o jovem afirma ndo

ter sofrido diretamente:

“Quando eu era mais novo, essas ‘paradas’ foram sempre mais sigilosas. ‘Fumar
um’ escondido, sabe?. Ja quando eu tive a minha famosa ‘saida do armario’, quando
assumi que fumava para a familia ou os outros, foi mais voltado para os meus
problemas com o alcool e a cocaina. ‘Fumar um’ sempre foi o mais tranquilo. Mas
ja trabalhei em uma loja de carros, em que fiquei um pouco estigmatizado por
fumar, principalmente por grupos religiosos, vejo que eles nem sabiam diferenciar

uma droga da outra, mas o estigma ficava em olhares e apelidos” (Vitor, 24 anos).

“Considero a Sociedade Brasileira, e em geral, ainda muito ultrapassada e antiquada.
E uma grande hipocrisia, se a gente pensar em bebida, as musicas sertanejas todas
retratam e incentivam o beber e ficar ‘doiddo’, mas se pensar na maconha, que
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consegue ser muito mais tranquilo que beber, ainda se mantém o preconceito. O

maconheiro é sempre o preguicoso”.(Vitor, 24 anos).

Por fim, ao pensar em uma proposta de campanha sobre drogas, o entrevistado
argumenta que enxerga o vicio como a fuga da realidade, bem como, um reflexo da
exploragdo brutal do capitalismo e de possiveis problemas familiares. Por esse viés, considera
que as campanhas devem disponibilizar um espago de conscientizacdo da juventude pela via
da educacdo. Assim, para exemplificagdo, cita o canal “Drugs Lab”, que propde relatos sobre
o efeito de diferentes substincias a partir de voluntarios que experimentam em video,
complementando-se com a visdo de especialistas. Segundo o entrevistado, de forma objetiva e
laica, as informagdes devem poder ser acessadas, para assim, podermos falar de consciéncia.

2.5 ANALISE DE RESULTADOS

Preliminarmente, a escolha por uma abordagem qualitativa, conforme delineada por
Minayo (2010), revelou-se fundamental para compreender o uso recreativo de maconha como
um fendmeno social complexo, marcado por tensdes entre cuidado e criminalizagdo. Ao
priorizar a perspectiva dos sujeitos envolvidos, as entrevistas semi estruturadas permitiram
explorar percepgdes pessoais, que nao seriam captadas e fidedignamente compreendidas por
métodos puramente quantitativos.

Por essa otica, Mountain (2017) ressalta o discurso médico, juridico e religioso como
pilares discursivos da onda proibicionista, gerando impacto nas diferentes formas de
entendimento sobre o uso de substancias psicoativas e, fundamentalmente, nos ideais que
acompanham o usudrio de drogas. Assim, os estigmas passam a contextualizar o fendmeno da
droga, desencadeando os cenarios de violéncia nos cuidados destinados aos usuarios.

A partir dessa perspectiva, € relevante considerar como os referenciais clinicos,
embora importantes para o campo da saude, oferecem uma leitura limitada sobre o uso da
maconha. O CID-11 (OMS, 2018) classifica os transtornos relacionados a cannabis em
diferentes niveis, como uso prejudicial, dependéncia, intoxicacgdo, abstinéncia e transtornos
induzidos, buscando mensurar a gravidade e o impacto funcional do consumo. De modo
semelhante, 0 DSM-5 (American Psychiatric Association, 2023) descreve o transtorno por
uso de cannabis como um padrdo problematico que gera sofrimento ou prejuizo, incluindo
critérios como perda de controle, persisténcia apesar de consequéncias negativas e desejo
intenso  (craving). Contudo, ambos o0s manuais mantém uma compreensao
predominantemente biomédica e centrada na substincia, o que tende a desconsiderar as
experiéncias subjetivas e contextuais que permeiam o uso.

Assim, ao contrastar essas classificagdes com a abordagem qualitativa adotada nesta
pesquisa, ressalta-se a importancia de reconhecer o sujeito em sua complexidade, ndo como
mero portador de um transtorno, mas como agente que atribui sentidos, regula seu consumo e
se insere em redes sociais e culturais especificas. Dessa maneira, essa ampliacao de olhar se
alinha a proposta antiproibicionista e as praticas de Reducdao de Danos, que buscam
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compreender o uso para além da patologiza¢do e da puni¢do, valorizando o cuidado e a
autonomia.

Na obra “As flores do bem”, Sidarta Ribeiro (2023) destaca a maconha como uma
planta historicamente cultivada e aprimorada pela inteligéncia humana, mas que foi
submetida a uma “campanha de difamacgao planetaria” que ja dura mais de um século. Seu
uso medicinal ¢ antigo, com efeitos antiepilépticos descritos desde o século XIX, mas que
foram amplamente ignorados por décadas, devido ao avango da guerra as drogas. Como
também, Ribeiro aponta que apenas recentemente, apds a descoberta do sistema
endocanabinoide, a ciéncia passou a reconhecer a maconha como potencial terapéutico,e em
auténticas palavras, esbraveja: “toda pessoa que teme a maconha precisa considerar que em
seu proprio corpo [...] produz uma grande quantidade de moléculas semelhantes as da
maconha” (Ribeiro, 2023, p. 13).

Por essa otica, torna-se visivel que afastamento linguistico entre os termos "cannabis"
e "maconha", tem por objetivo “descolar” a planta de seus usos populares e do histérico de
marginaliza¢do e violéncia. A linguagem se torna, nesse viés, um recurso de higienizagdo
simbolica, sendo a cannabis, 0 nome aceito nos espacos médicos, juridicos e académicos, ao
passo que a maconha, permanece sendo associada aos estigmas da ilegalidade. Tal escolha
ndo ¢ neutra, mas sim, opera na estrutura simbdlica e institucional, permitindo que o saber
cientifico se aproprie da planta sob um novo vocabuldrio, enquanto os contextos
historicamente estigmatizados permanecem excluidos ou silenciados. Essa operagdo de
ocultamento se insere no que Boaventura de Sousa Santos (2010) denomina por
“epistemicidio”, ou seja, a destrui¢do e invisibilizagdo sistemdtica de saberes populares por
parte do conhecimento cientifico hegemonico. Segundo o autor, o discurso cientifico muitas
vezes constrdi sua autoridade apagando os contextos culturais e histdricos que nao se alinham
a racionalidade dominante. Desse mesmo modo, ao adotar um termo pretensamente neutro
como cannabis, a ciéncia participa de uma ecologia desigual de saberes, na qual as
experiéncias populares, especialmente aquelas marcadas por etnia e classe, seguem sendo
deslegitimadas em nome de uma racionalidade tecnocratica.

Por esse viés, Ribeiro (2023) indaga quanto a reabilita¢do cientifica da planta, o que
segundo o autor, ndo foi resultado de uma mudanca ética ou epistémica, mas de uma pressao
politica e econdmica impulsionada por familias de classe média alta em busca do canabidiol
(CBD) para tratar seus filhos, o que consolida o uso medicinal apenas para usos restritos, e
abarca, em sua totalidade. a discussao antiproibicionista.

Através de Karam (2013), a forga ideoldgica do proibicionismo e do sistema penal
cria uma falsa percepcao de que a remogao de proibigdes ou criminalizagdes levaria ao caos e
a anarquia, ao mesmo tempo em que oculta o descompromisso dessas praticas com a
humanidade e os danos que provocam. A autora enfatiza que o controle social ndo se da
exclusivamente por meio da legislagdo, mas também por outras formas de intervencao social,
que moldam condutas e situacdes concretas. Nesse contexto, o antiproibicionismo nao
significa a auséncia de regras, mas sim a busca por compreender as raizes de fendmenos e
comportamentos tidos como problematicos, propondo alternativas capazes de regula-los de

maneira menos danosa, mais racional, justa e eficiente.
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Segundo Fernandes (2016, p. 92-93):

Nesse ponto é que se assentam os horizontes da dire¢do oposta ao punitivismo e que
o ¢, basicamente, porque produz melhores efeitos sem afrontar a pessoa humana: o
antiproibicionismo associado as politicas de reducdo de danos. A qualidade dos seus
resultados esta ligada, principalmente, a aceitagdo dos entorpecentes como realidade
e também na conscientizagdo dos danos que a escolha pelo seu consumo pode
causar, sem distor¢des.

A voluntariedade ¢ a participagdo ativa daqueles que optam por lidar com as
colateralidades de determinadas formas de consumo, em certos organismos,
desconstroi a vitimagdo passiva que intervengdes coercitivas promovem,
transformando a opgdo pela participagdo em um capitulo natural e fluido dessa
escolha. Ag¢des reais, concretas e que respeitam garantias e direitos fundamentais,
enfim, representam uma via alternativa a tendenciosa guerra que vivemos.

Por esse viés, o conceito de Representacdes Sociais, proposto por Moscovici (1978,
2007), foi central para interpretacdo dos dados, pois permitiu analisar como os significados
sobre a maconha sdo construidos e compartilhados, ocupando um espago entre o psicologico e
o sociologico. A partir dos pressupostos do autor, compreende-se que todo objeto social ¢é
construido simbolicamente na relagdo entre o sujeito e o coletivo. Dessa maneira, as
representacdes sao formadas por diferentes dimensdes, entre elas a iconica e a simbolica. A
dimensdo icOnica refere-se as imagens e esteredtipos que circulam socialmente sobre
determinado objeto, sustentadas por memorias coletivas e discursos hegemonicos. Ja a
dimensdo simbolica diz respeito aos valores, sentidos e significagdes sociais que esse objeto
assume, isto ¢, aos modos pelos quais ele ¢ investido de significados culturais, afetivos e
politicos.

Nas entrevistas realizadas, observa-se com nitidez a presenca da dimensao iconica: 0s
participantes mencionam representagcdes associadas a figura do “maconheiro”, “viciado” ou
“marginal” e “vagabundo”, reproduzindo imagens historicamente constituidas a partir do
discurso proibicionista. Essas imagens compdem o imagindrio social que ainda marca a
maconha como substancia associada a criminalidade e a desordem moral.

J4 a dimensdo simbolica das representacdes mostrou-se individualizada, centrada em
sentidos subjetivos e privados, como relaxamento, alivio de tensdo e bem-estar. Assim,
destaca-se uma auséncia de significag¢des politicas, culturais ou coletivas, o que indica um
processo de despolitizacao das representagdes sociais da planta. Essa reducao simbolica pode
ser entendida como um efeito subjetivo da criminalizagdo, que restringe o campo de sentidos
possiveis, deslocando o uso da esfera publica e coletiva para o dominio intimo e moralizado
do cuidado individual.

Tal dindmica se torna mais evidente quando contrastada aos discursos de periodos
anteriores, como o da juventude contracultural brasileira da década de 1960. Nesse contexto,
o uso da maconha aparecia investido de forte dimensdo simbolica, funcionando como
expressao de liberdade, criatividade e contestagdo politica. Nesse cenario, tém-se a fala de
Gilberto Gil, uma das figuras centrais do movimento Tropicalista, ao comentar sua prisdao em
1976 pelo porte de maconha:
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“Fazia aquilo em nome de uma inovagdo, uma renovagdo de habitos. Fumar
maconha podia ser contravencdo, mas era também uma manifestagdo de amor a
liberdade, ao arrojo, & aventura, a inovagdo. Eu me sustentava nisso. No interesse
social, cultural, na experiéncia de transformac¢do de status mental.” (Gil; Zappa,
2013, p. 205).

O relato de Gil sintetiza um momento histérico em que a maconha se configurava
como simbolo de resisténcia e reconfiguragdo cultural, associada a valores de transformacao,
expansao da consciéncia e ruptura com padrdes autoritdrios. Em contraste, as falas
contemporaneas dos entrevistados revelam que tais significacdes foram sendo esvaziadas ao
longo do tempo, substituidas por discursos de autocontrole e normalizagdo. “Busco diversao,
me sentir bem, relaxar um pouco, curtir mais em festa”. (Nanda, 24 anos); “Tudo que vou
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fazer parece que vai ficar mais legal fazendo ‘chapado’” (Lucas, 25 anos).

Analogamente, conforme alude o conceito de interseccionalidade, Crenshaw (1989)
propde que essas representagdes ndo operam de forma isolada, mas se intersectam com
marcadores sociais da diferenga, como raga, género, classe e etnia, gerando experiéncias
diferenciadas de estigma e criminalizacdo.Por essa instancia, a Redu¢do de Danos, enquanto
estratégia ética e politica de cuidado, desloca o foco da substancia para a compreensao das
trajetorias, contextos e vinculos dos sujeitos, oferecendo um contraponto as abordagens
punitivas e moralizantes tradicionais. Nesse sentido, torna-se pertinente a incorporacdo do
conceito de interseccionalidade, desenvolvido por Kimberlé Crenshaw (1989), como
ferramenta analitica essencial para compreender como diferentes sistemas de opressao, como
racismo, sexismo e desigualdade de classe, ndo operam de forma isolada, mas se entrecruzam
e produzem experiéncias especificas de subordina¢ao.A autora formula o conceito a partir da
experiéncia das mulheres negras, historicamente invisibilizadas tanto pelo feminismo
hegemonico, centrado nas vivéncias das mulheres brancas, quanto pelos movimentos
antirracistas, voltados majoritariamente a realidade dos homens negros. Crenshaw demonstra
que essa dupla marginalizacdo expde as limitagdes das politicas e das praticas institucionais
que tratam raga e género como categorias separadas, impossibilitando o reconhecimento das
multiplas dimensdes da violéncia e da exclusdo que recaem sobre essas mulheres.

Sob essa Otica, pensar a interseccionalidade no campo das politicas sobre drogas
permite evidenciar como o proibicionismo intensifica desigualdades estruturais, atingindo
com maior severidade corpos negros, periféricos e femininos, marcados por vulnerabilidades
interligadas. Tal perspectiva amplia o olhar da Redug¢do de Danos, ao reconhecer que o
cuidado s6 pode ser efetivamente ético e emancipador quando considera as intersecgdes entre
género, raga, classe e territorio que moldam o modo como determinadas populagdes sao
criminalizadas, estigmatizadas e excluidas dos direitos.

Por esse viés, Crenshaw (1989), ao identificar como identidades sobrepostas
interagem para produzir formas Unicas de opressdo e privilégio, os relatos das entrevistas
revelam disparidades marcantes nas experiéncias de discriminagao policial relacionadas ao
uso de maconha. Essa abordagem vai além de uma andlise unidimensional, expondo como

fatores raciais e socioecondmicos se entrelagam, influenciando ndo apenas o tratamento
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recebido pelas autoridades, mas também as percepgdes pessoais € 0s comportamentos
preventivos dos individuos.

A titulo de informacdo, faz-se necessario explicitar que as imagens graficas
apresentadas neste artigo contam com descrigdes acessiveis elaboradas pela autora, em
conformidade com as diretrizes ABNT NBR 17060:2022, com o intuito de promover a
acessibilidade comunicacional e garantir a compreensdo do contetdo visual por todas as

pessoas, incluindo aquelas com deficiéncia visual e/ou outras barreiras perceptivas.

Perfil étnico dos participantes

Pretos e Pardos
40%

Brancos
60%

(% Brancos Pretos e Pardos

Gréfico I: a distribuigdo étnica dos entrevistados é representada por duas categorias, 60% dos participantes se
identificam como brancos (representados pela cor verde claro) e 40% como pretos e pardos (representados pela
cor verde escuro). Fonte: Elaborado pelo autor com dados da pesquisa de campo (2025).

Descriciio acessivel: O grafico de pizza apresenta a distribuicdo étnica dos entrevistados. A cor verde claro,
maior, representa 60% dos entrevistados que se identificam como brancos. A cor verde escuro, menor, representa

40% dos entrevistados que se identificam como pretos e pardos.

Para fins de analise, optou-se por agrupar as categorias “pretos” e “pardos” como
“populacao negra”, em conformidade com as diretrizes do IBGE (2022).

Ao examinar os depoimentos de Elias (homem branco, 23 anos), Fernando (homem
preto, 23 anos) e Diego (homem preto, 20 anos), fica evidente que o privilégio racial opera
como um amortecedor contra consequéncias mais severas, enquanto para pessoas negras, a
intersecao entre raca e o estigma da maconha amplifica riscos de violéncia e marginalizagao.

No caso de Elias, a experiéncia policial ilustra um privilégio socio-racial que mitiga o
impacto da discriminacao. Ele descreve um episddio em que “tomou uma dura”, apos ser
pego com alguns amigos € um baseado. “Os policiais esculacharam, s6 disseram que nao
‘comeriam a porrada’ porque estdvamos na frente de uma casa com camera. [...] Nao deu em
nada, até porque, éramos trés playboyzinhos” (Elias, 23 anos). Diante disso, o entrevistado
demonstra consciéncia que, diante de um privilégio sécio-racial, ndo teme sofrer com
episodios de discrim¢do. Essa narrativa reflete como a interseccionalidade favorece certos
grupos: a combinacdo de raga branca e status socioecondmico permite uma interacdo com o
sistema policial que, embora intimidatdria, ndo resulta em escalada para violéncia ou prisao,
reforgando a impunidade relativa.
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Em contrapartida, os relatos de Fernando (23 anos) e Diego (22 anos) destacam como
a interseccionalidade, tratando-se de homens pretos que fazem uso de maconha gera uma
vulnerabilidade exacerbada, moldando comportamentos de auto prevengao e medo constante.
Fernando, ao mencionar que “[...] eu cresci discriminando isso € at¢ a mim mesmo por usar,
me sentia ‘sujo’ porque la, sempre ouvi dizer que maconha ¢ droga de viciado, e viciado ¢é
bandido. Morria de medo de ser pego.”, revela uma internalizagdo profunda do estigma,
interseccionando com sua raga para criar uma sensacao de inferioridade e risco iminente de
ser "pego". Diego, por sua vez, enfatiza a precaugdo redobrada devido a sua raga, afirmando
“[..] eu nunca passei por um enquadro por conta de maconha. Isso s6 aconteceu porque eu nao
tenho a possibilidade de ‘dar esses moles’[..] sei que para mim, a consequéncia disso ¢ bem
diferente.”

Assim, ao empregar uma lente interseccional sobre o fendmeno, que reconhece as
intersecgdes entre identidades como etnia, género e classe, a escolha por uma amostragem
intencional, conforme Minayo (2012), ampliou a compreensdo de como politicas
proibicionistas e estigmas se manifestam em trajetorias individuais, respeitando a
singularidade de cada narrativa e suas complexidades, que refletem dindmicas estruturais e
coletivas. Por essa oOtica, a maneira na qual a sociedade rotula o uso de substancias como uma
experiéncia uniforme, ignorando as desigualdades sociais que atravessam esse uso, remete a
critica feita por Neusa Santos Souza a Psicologia e a Psicandlise tradicionalistas. Em
Tornar-se negro, a autora evidencia que o sofrimento psiquico de pessoas negras ¢
frequentemente interpretado a partir de parametros “universais” brancos, o que silencia as
marcas especificas do racismo na constituicao subjetiva (Souza, 2021). Assim como a clinica
eurocentrada desconsidera os efeitos do racismo nas vivéncias psiquicas, o discurso
proibicionista sobre drogas deslegitima contextos diversos de uso, sobretudo os que envolvem
corpos racializados e marginalizados.

Nesse sentido, ao compreender a pratica da Redugcdo de Danos (RD) como um
conjunto de estratégias para a construgdo de uma nova perspectiva de cuidado, t€ém-se como
pontos fundamentais, a participagdo ativa do usudrio na constru¢do e desenvolvimento das
acoes. Desse modo, ao ndo restringir o cuidado aos moldes da abstinéncia, as estratégias de
redu¢do de danos podem ser desenvolvidas, cada uma, buscando atingir um objetivo diferente
que consiga reduzir um dano ou risco especifico (Gomes, 2017).

No entanto, observa-se que, entre os participantes entrevistados, ha diversidade em
relacdo ao conhecimento e a pratica da Redugdo de Danos. Alguns relatam adotar estratégias
concretas no cotidiano, enquanto outros demonstram conhecer o conceito, mas nao aplica-lo,
e ha ainda aqueles que desconhecem totalmente essas praticas. Esses achados ndo indicam
uma lacuna tedrica na proposta da Redugdo de Danos, mas evidenciam possiveis barreiras na
difusdo e no acesso a informacgdes e recursos, neste caso, entre pessoas que usam maconha.

Durante os relatos supracitados, pode-se citar as seguintes falas:

“Nao vou dizer que ndo significa nada, mas também nao posso dizer que significa
muita coisa, conhego. Mas o maximo que eu fago € usar a piteira mesmo.” (Elias, 23 anos).

“Ja ouvi falar, mas confesso que conhego pouco, nao acho tdo necessario por nao estar
usando frequentemente” (Amanda, 24 anos).
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As falas de Elias (23 anos) e Amanda (25 anos), revelam uma lacuna significativa no
conhecimento sobre as praticas de Redug¢dao de Danos, erroneamente associadas apenas a
contextos de uso abusivo. Assim, quando A. afirma que nao considera necessario conhecer
mais sobre o tema por ndo usar com frequéncia, evidencia-se uma compreensao restrita do
cuidado, como se este fosse acionado apenas diante do risco extremo. No entanto, a 1dgica da
Reducao de Danos propde justamente o contrario: o cuidado como exercicio continuo de
autonomia, informacgao e escolha segura, independentemente da frequéncia ou intensidade do
uso. Por outro lado, essa auséncia de conhecimento também expressa os efeitos do
proibicionismo, que limita o acesso a informacdo e cuidado. Ao reduzir a gama de praticas
disponiveis ao mero uso de piteiras, perde-se de vista o carater ético e politico da Reducao de
Danos enquanto estratégia de saude publica e direito individual. Assim, a pouca familiaridade
com o tema ndo ¢ apenas uma questdo individual, mas um reflexo das barreiras estruturais
que afastam os usudrios de um saber que poderia potencializar sua propria liberdade e
seguranca durante o uso.

Por esse viés, torna-se imperioso compreender que o proibicionismo ndo se refere
apenas ao ato de estabelecer restrigdes pontuais, como ja existiam em diferentes comunidades
quanto ao monopdlio ritualistico e religioso de certas substancias. Segundo Carneiro (2013) a
partir do século XX, consolidou-se em um arcabougo juridico-diplomatico internacional que
proibiu usos ndo médicos de drogas como papoula, coca e maconha (Carneiro, 2013). Essa
politica, que se prolonga até a contemporaneidade, configura a chamada “Guerra as Drogas”,
uma estratégia de controle social que militariza e patologiza a relagdo entre drogas e sujeitos.
Nesse sentido, a dificuldade dos participantes em acessar e aplicar praticas de Reducao de
Danos pode ser entendida como uma consequéncia direta desse contexto historico-politico,
que molda percepcdes, limitagcdes e formas de cuidado sobre o uso de substancias.

A politica de Guerra as Drogas, ao criminalizar o consumo e restringir o acesso as
substancias, produz diferentes realidades entre os usuarios. Entre os participantes
entrevistados, essas desigualdades se manifestam claramente.

Mariana (27 anos) descreve que opta por substancias de melhor qualidade e, em
alguns momentos, pela utiliza¢do da piteira de vidro, ilustrando como o conhecimento sobre a
Reducao de Danos influencia diretamente a experiéncia de uso.

Por outro lado, Diego (20 anos) questiona as condi¢des impostas pela criminalizagao:
“Ja ouvi sobre cortar a seda, usar piteira, sinceramente, nao fago. Falam muito de evitar
prensado, mas me diz, como é que compra flor? E claro que preferia ter acesso a algo melhor,
ninguém fuma prensado porque quer.” (Diego, 20 anos)

Esses relatos evidenciam como as condi¢des econdmicas € sociais afetam o acesso a
praticas de Reducdo de Danos. A seguir, as tabelas apresentam os diferentes tipos de uso
relatados pelos participantes, permitindo analisar padrdes, estratégias e praticas cotidianas

relacionadas ao uso da maconha.
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Quals tipos de maconha vocé prefere/tem acesso?
10 respoatas
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Grafico II — Preferéncia e acesso aos tipos de maconha entre participantes da pesquisa. Fonte: Dados da pesquisa
(2025).

Descricio acessivel: Grafico de barras horizontais representando as respostas de 10 participantes a pergunta
“Quais tipos de maconha vocé prefere/tem acesso?”.As categorias e seus respectivos percentuais sdo:Prensado:
70% (7 participantes); Flor/erva natural: 40% (4 participantes); Skunk/variedades comerciais: 30% (3
participantes); Haxixe: 20% (2 participantes); Comestiveis (brownies, doces etc.): 20% (2 participantes); Oleos
ou tinturas: 0%; Extrato concentrado/gel: 0%; Vaporizados/concentrados para vaporizador: 0%;Outro (o que
mais consome: prensado): 10% (1 participante).

As respostas dos participantes evidenciam uma heterogeneidade nas formas de
consumo € no acesso a maconha, sendo o uso da maconha prensada uma realidade
majoritaria. Essa configuracdo ndo se explica apenas por escolhas individuais, mas esta
profundamente marcada pelas consequéncias da Guerra as Drogas, cuja criminalizacao do
consumo limita o acesso a produtos de maior qualidade e seguranca. A maconha prensada,
mais barata e menos refinada, emerge nesse contexto como o principal recurso disponivel,
refletindo desigualdades estruturais e barreiras socioecondmicas que condicionam a

experiéncia do uso.
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Grafico III — Formas de consumo de maconha entre participantes da pesquisa. Fonte: Dados da pesquisa (2025).
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Descricdo acessivel: Grafico de barras horizontais que apresenta as respostas de 10 participantes a pergunta
“Quais formas de consumo vocé costuma utilizar?”. As categorias e percentuais sdo: Baseado/beck: 100% (10
participantes); Comestiveis (brownies, doces etc.): 20% (2 participantes); Bong/cachimbo de agua: 10% (1
participante);Vaporizador (flores, extratos ou 6leos): 0%; Oleos ou tinturas: 0%; Extrato concentrado/gel: 0%;
Dabbing (uso de concentrados): 0%.

Como também, as respostas referentes as formas de consumo evidenciam a
predominancia do uso do baseado/beck entre todos os participantes, enquanto outras
modalidades, como bong ou comestiveis, aparecem de forma restrita, e alternativas
consideradas mais sofisticadas, como vaporizadores, extratos, tinturas ou dabbing, ndo foram
mencionadas. Essa configuragdo indica que o acesso a métodos de consumo mais controlados
e potencialmente menos prejudiciais, encontram-se limitados por barreiras econdmicas e pela
criminalizagao.

O uso majoritario do baseado ndo deve ser compreendido apenas como uma
preferéncia cultural ou héabito consolidado, mas como uma adaptagdo as condi¢des impostas
pelo mercado paralelo e as restrigdes estruturais derivadas da criminalizagdo. Por esse viés, €
possivel relacionar diretamente essa realidade com a analise de Carneiro (2013), segundo o
qual, relaciona o proibicionismo como catalisador da “Guerra as Drogas”. Segundo o autor,
ao tratar de politica de controle social, que se prolonga até¢ a contemporaneidade moldando a
relagdo entre drogas e sujeitos, a dificuldade dos participantes em acessar formas mais
seguras de consumo e aplicar praticas de Redugdo de Danos pode ser entendida como
consequéncia direta das restri¢des estruturais impostas pelo proibicionismo.

Em consonancia, os relatos alcangados pela pesquisa destacam sobre a importancia de
ampliar iniciativas educativas e espacos de didlogo, que permitam aos usudrios reconhecer e
incorporar praticas de cuidado mais conscientes e autdbnomas, alinhadas a perspectiva da
psicologia antiproibicionista. Entretanto, ao observar as experiéncias relatadas pelos
participantes, nota-se que o contato com agdes educativas sobre drogas ainda se d4 por meio
de programas com viés proibicionista, como o PROERD.

Para contextualizagdo, ainda em 1983, o Departamento de Policia de Los Angeles
criou o programa Drug Abuse Resistance Education (D.A.R.E), com foco em acdes
educativas voltadas a convencer alunos e familias sobre os perigos das drogas (Rodrigues,
2004). Em 1992, o modelo foi incorporado no Brasil como Programa Educacional de
Resisténcia as Drogas e a Violéncia (PROERD). Segundo Domingues (2016), a Policia
Militar do Rio de Janeiro foi pioneira na implementacao, que se expandiu pelo sistema
publico de ensino, voltado a criangas de 9 a 12 anos. O autor destaca que o PROERD
configura uma forma de controle social, ao utilizar a educagdo como instrumento de
mobilizagdo ideologica. Suas palestras, conduzidas por policiais fardados e marcadas por uma
linguagem militarizada e nacionalista, reforcam a noc¢ao das drogas como inimigos da nagdo e
dos jovens como “soldados” nessa luta.

Durante a composi¢do das entrevistas, quando questionados sobre experiéncias com
programas de prevencao as drogas, 6 dentre os 10 participantes citaram o PROERD,
indicando que o contato inicial com o tema das drogas ocorre, em grande parte, por meio de
abordagens punitivas e moralizantes. Contudo, mesmo aqueles que ndo participaram do
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programa estdo inseridos em uma cultura amplamente marcada pelo proibicionismo, que
influencia a forma como as drogas e as praticas de cuidado sdo percebidas.

O relato a seguir demonstra como essas experiéncias educativas impactaram a
percepcao de um dos participantes sobre as drogas e, consequentemente, suas praticas de
cuidado:

“Considero que esse programa ndo influenciou. Cresci e vi que ndo é esse ‘bicho de
sete cabegas’ que eles pregam. Na verdade, creio que esse tipo de programa muitas
vezes ¢ inutil, visto que os professores sdo policiais, que empregam a proibi¢ao ao
invés da conscientizag@o.” (Lucas, 25 anos).

Seguindo a narrativa exposta, Domingues (2016) problematiza o PROERD enquanto
uma tecnologia de poder que atua na formagdo subjetiva dos alunos, legitimando o policial
militar como figura de referéncia positiva no ambiente escolar. Ao ser representado nao
apenas como agente da repressdo, mas como educador comprometido com o bem comum, o
policial assume um papel ambivalente: simultaneamente autoritdrio e pedagogico. Essa
construcao simbolica reforca a presenca do Estado como instincia protetora, cuja autoridade
seria exercida em nome da ordem e da seguranca coletiva, e ndo da coer¢do. No entanto, o
autor ressalta que, por tras desse verniz educativo, o programa sustenta uma ldgica
essencialmente punitiva, voltada para a exclusdo e a penalizagdo de condutas consideradas
desviantes. A acao pedagdgica do PROERD, centrada em estratégias de amedrontamento e
vigilancia, ndo apenas silencia abordagens mais criticas e humanizadas sobre o uso de drogas,
mas também instrumentaliza os proprios alunos como agentes de dentincia, convocando-os a
colaborag¢do ativa no combate ao “inimigo” interno.

Ao apontar esse processo, Domingues (2016) convida a reflexdo sobre a persisténcia
de modelos preventivos que privilegiam o controle social em detrimento da construgdo de
uma cultura de cuidado, ainda que existam alternativas baseadas em visdes ndo punitivas e
mais complexas sobre os usos de substancias psicoativas. Assim, pode-se conceber que
iniciativas como o PROERD, ao coibir o didlogo sobre as drogas nos espacos educacionais da
juventude, sdo inicialmente inovadoras, contudo, Fefferman e Figueiredo (2006) contribuem
com uma reflexdo critica sobre a forma de prevengdo ao uso de drogas adotada por politicas
publicas que seguem esse modelo, propondo a alternativa da Reducdo de Danos como
abordagem de a¢do diante de pressupostos educacionais que consideram a vivéncia, as
condutas e os comportamentos do sujeito. Tal estratégia age de maneira horizontal e
corrobora para o fortalecimento da autonomia e da reflexdo do usudrio como agente
transformador de sua realidade. Tal perspectiva consolida-se na fala de Jodo (22 anos), que ao
ser questionado sobre como idealiza uma campanha sobre drogas, defende uma proposta
semelhante ao PROERD, voltada ao publico infantil, porém sem o viés policial e militarizado.
O participante sugere um programa sem pressdes psicoldgicas, no qual as criangas possam
expressar suas experiéncias e percepgdes sem julgamentos.

Por essa instancia, segundo Sankofa (Alvarez & Miranda, 2024), ao tratar da tematica
da Redugdo de Danos, a “droga”, por si sO, deve ser a ultima coisa a ser discutida, destacando
a gama ‘“vulnerabilizacdes” a serem cuidadas no que tange ao fendmeno do uso de
substancias. Por esse viés, a autora lanca uma problematizagdo quanto a necessidade de
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atentar-se as fundacdes por trds do uso da droga, na qual, em outras palavras, articula que em
variados casos, a droga age como alicerce para a manuten¢ao vital do usuario. Nesse sentido,
as ofertas de cuidado baseadas em abstinéncia representam uma violagdo contraria ao
bem-estar do usuario, tornando-o carente de, possivelmente, sua unica ferramenta de
existéncia. Por esse viés, considera-se que a Reducao de Danos contempla diferentes perfis de
pessoas que usam substancias: aquelas que desejam parar, as que nao conseguem € as que nao
querem interromper o uso. Essa abordagem reconhece que, historicamente, o uso de
substancias antecede em muito a criagao das politicas proibicionistas.

Nesse sentido, a fala de Mariana (27 anos) dialoga diretamente com essa perspectiva.
Ao propor a frase “Drogas, uso com responsabilidade”, Mariana apresenta uma escolha de
palavras que humaniza o fendmeno do uso de substancias, incentivando a reflexdo e
desconstruindo os imperativos recorrentes em campanhas anteriores, como “use” ou “beba”.
A escolha do termo “uso” confere “pessoalidade” a mensagem, alinhando-se a légica da
Reduc¢ao de Danos, que prioriza o cuidado com o individuo e ndo apenas com a substancia.

Paralelamente, a abordagem defendida pela entrevistada contrasta fortemente com as
campanhas antidrogas tradicionais, amplamente difundidas nos anos 90, como “Drogas, nem
morto” (Parceria Contra as Drogas, 1998). Essas campanhas foram marcadas por uma retorica
de medo e punigdo, associando o uso de substidncias a marginalidade, ao fracasso e a
desorganizacao social. Produzidas sob uma logica moralizante, reduziam o fenomeno do uso
de drogas a um problema individual, descontextualizando seus determinantes sociais e
afetivos. Assim, enquanto a fala de Mariana promove reflexdo e cuidado, as campanhas
antigas atuavam mais como instrumentos de controle social, reforcando estigmas e
invisibilizando a complexidade das experiéncias dos sujeitos.

Em contrapartida, Vitor (24 anos) possibilita uma experiéncia singular diante das
demais entrevistas. Considera-se que o jovem se destacou entre os entrevistados por ser o
unico a implicar o uso de drogas em dimensodes culturais e politicas, contextualizando seu
consumo como uma resposta a vulnerabilidades sociais impostas por politicas proibicionistas
e normas culturais brasileiras que marginalizam usuarios. Paralelamente, ele compartilha sua
vivéncia como poliusudrio, descrevendo o consumo simultdneo de élcool e cocaina como um
ciclo de riscos elevados, e posiciona a maconha como a propria reducdo de danos, atuando
como uma alternativa pragmatica e menos prejudicial nesse contexto pessoal.

Essa experiéncia pessoal se alinha com a visdo de Sankofa (Alvarez & Miranda,
2024), na qual a Reducao de Danos ¢ descrita como uma abordagem precoce, flexivel e
baseada em ecoempatia, integrada ao SUS, que reconhece o protagonismo de usudrios
vulnerabilizados por politicas de drogas, transformando vivéncias compartilhadas em ofertas
de cuidado e ampliando-as para comunidades afetadas. Para a ativista, ecoempatia é a
capacidade de reconhecer e compartilhar pontos de conexdo entre diferentes vivéncias e
identidades, compreendendo as dores e vulnerabilidades comuns sem apagar as diferengas. E
um exercicio de solidariedade e reconhecimento mutuo, que permite construir aliangas e
caminhos coletivos a partir do que ha de comum e diverso entre os sujeitos.

Em casos de poliusudrios, individuos que consomem multiplas substancias

simultaneamente, a propria droga pode atuar como um mecanismo de redu¢do de danos,
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substituindo hébitos mais perigosos por alternativas com perfis de risco relativamente
menores. Por exemplo, o fumo de maconha, como relatado por Vitor, pode servir como uma
ferramenta pragmatica para mitigar os danos associados ao alcool e/ou a cocaina, sem a
exigéncia de abstinéncia total, conforme destacado na argumentagdo de Sankofa.

Sob a perspectiva da Associagdo Brasileira de Redutores de Danos (Aborda), as
terapias de substituicdo ndo devem ser compreendidas apenas como um recurso técnico ou
clinico, mas como uma pratica atravessada por significados sociais e ideologicos. Elas se
inscrevem em um campo ético-politico que reconhece o direito das pessoas que usam drogas
de buscar modos de uso mais compativeis com seus contextos de vida, suas relagcdes e seus
desejos. Nessa direcao, as terapias de substituicdo sdo concebidas como estratégias que visam
equilibrar a relacdo entre o sujeito, a(s) substancia(s) e o ambiente, seja pela troca
quantitativa, qualitativa ou pela modificagdo no modo de uso, promovendo maior harmonia
entre satisfacdo, saude e convivéncia social. Para a Aborda, essa forma de intervengdo deve
sustentar-se em principios de respeito mutuo e de construcdo de habilidades voltadas a
autonomia do sujeito, sendo, portanto, uma a¢do universalmente aplicdvel e um direito das
pessoas que usam drogas, inclusive as consideradas ilicitas. Diante de tal entendimento, a
omissao ou recusa dessas praticas por parte dos profissionais e servicos de atengdo as pessoas
que usam drogas ¢ vista como passivel de questionamento ético, podendo ser interpretada
como negligéncia ou impericia (Campos; Siqueira, 2003).

Por fim, ao considerar as reflexdes de Sankofa (Alvarez & Miranda, 2024), torna-se
possivel compreender que o chamado combate as drogas nunca teve como alvo as substancias
em si, mas os corpos que as utilizam. Como afirma a autora, ndo h4 uma “guerra as drogas”,
mas uma guerra contra pessoas pobres, pretas, LGBTQIAPN+, periféricas e mulheridades,
corpos que, historicamente, foram desassistidos e criminalizados sob a justificativa do uso de
substancias. Essa politica de controle legitima e naturaliza a morte cotidiana dessas
populagdes, reafirmando desigualdades e produzindo vulnerabilidades como forma de
governo.

Nessa dire¢do, Mbembe (2018) contribui ao evidenciar que o poder moderno se
estrutura pela necropolitica, isto €, pela capacidade de decidir quem pode viver e quem deve
morrer. A “Guerra as Drogas”, nesse sentido, funciona como um dispositivo necropolitico que
transforma a exclusdo e o exterminio em praticas de Estado, produzindo zonas de morte
social onde certas vidas sdo tornadas descartaveis. Assim, encerrar esta analise a partir desse
dialogo ¢ reconhecer que o proibicionismo se sustenta na administragdo do medo e da morte,
enquanto a Redu¢dao de Danos propde uma ética do cuidado e da escuta, um gesto politico de
afirmacdo da vida. Desse modo, frente a uma politica que insiste em punir e eliminar, a
Reducao de Danos emerge como resisténcia, deslocando o olhar do desvio para o direito de

existir.
2.6 CONSIDERACOES FINAIS

As andlises apresentadas evidenciam como a politica de drogas vigente, orientada por

um paradigma proibicionista, se mostra ineficaz no cuidado e na promogdo da saude das
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pessoas que fazem uso da maconha. Os relatos concedidos pelos participantes indicam que o
controle, a criminalizagdo e o estigma associados ao uso de drogas produzem efeitos de
exclusdo e sofrimento. Ao mesmo tempo, nota-se que o uso aparece atravessado por
dimensdes sociais, afetivas e subjetivas que extrapolam a ldgica biomédica, exigindo leituras
mais complexas sobre o fendmeno do uso de substincias, especialmente no que tange ao
campo da Psicologia.

Assim, a fala dos participantes iluminou diferentes dimensdes que atravessam o modo
como o uso de drogas ¢ significado socialmente. Em primeiro lugar, observou-se um
movimento de despolitizacdo do debate. Nesse sentido, tendo como foco a maioria dos
usudrios acessados, ao restringir os sentidos sobre a droga como puramente recreativos,
esvazia-se gradativamente a possibilidade de uma alteragdao de consciéncia como veia politica
para des/re -conexdo critica da realidade. Essa percepcao, presente nos relatos estudados,
constitui um dos principais sintomas do proibicionismo: a neutralizagdo simbolica do uso de
drogas como pratica que poderia tensionar as certezas oriundas da ordem social vigente.

Nao obstante, a pesquisa também revelou a presenca marcante da dimensdo

étnico-racial, aludindo que pessoas pretas sdo mais frequentemente associadas ao uso
problematico e a criminalidade, enquanto pessoas brancas tendem a ser percebidas como
usuarias ocasionais ou em sofrimento. Essa distingdo ndo ¢ meramente descritiva, mas
evidencia o carater seletivo e racializado da politica de drogas, que opera como mecanismo de
controle social e continuidade das hierarquias herdadas do periodo escravocrata. Nessa logica,
pode-se pensar que o corpo preto ¢ simbolicamente construido como o “corruptor”, o
perigoso, aquele a ser contido; enquanto o corpo branco aparece como o “corrompido”, o
vulneravel, aquele que precisa ser salvo. Em meio a narrativas distintas, ainda que
frequentemente sustentadas por experiéncias semelhantes de uso, revelam um mesmo plano
de fundo: intersec¢des complexas entre raca, classe e moralidade que estruturam o imaginario
social sobre as drogas no Brasil.
Outro achado relevante foi o papel do PROERD na formagao de percepgdes e crengas sobre o
uso de drogas desde a infancia. O programa, pautado em discursos moralizantes e pautados na
busca pela abstinéncia, reforca o medo e a culpabilizagdo, contribuindo para a manutengao de
estigmas e para a naturaliza¢do da proibi¢ao como unica forma de cuidado. Da mesma forma,
a midia aparece como um agente central na reproducdo de esteredtipos € na construgdo de
imagens negativas do usudrio, simplificando o fendmeno e silenciando perspectivas
alternativas.

Em suma, entende-se que o presente estudo se embasa em uma escuta individual, com
o proposito de refletir sobre padrdes socialmente enquadrados, transitando de uma perspectiva
“micro” para uma “macro”. Contudo, metodologicamente, também considera-se que a
abordagem preliminar, aquela destinada a revisdo de literatura e a composi¢do do material de
entrevista, partem do nivel macro, a fim de acessar e desvelar o micro, permitindo uma
ponderagdo efetiva e aprofundada. Tal movimento dialético facilita uma analise integrada dos
fendmenos sociais, articulando escalas individuais e coletivas.

A partir dessa abordagem dialética, destaca-se a relevancia da entrevista

semiestruturada como instrumento central para o estudo, ao permitir uma exploragdo
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profunda do intimo e particular de cada sujeito, revelando nuances pessoais e experiéncias
subjetivas relacionadas ao uso da maconha, que frequentemente permanecem invisiveis em
analises quantitativas ou generalizantes. Ao priorizar a escuta empdatica e flexivel,
proporcionada pela Psicologia, essa técnica facilita a captacdo de narrativas auténticas sobre
0s impactos emocionais, sociais e culturais do consumo, contribuindo diretamente para a
construcdo de politicas publicas mais informadas e humanizadas, que considerem a
diversidade de vivéncias em detrimento de estigmas proibicionistas. Simultaneamente, as
falas fornecidas fortalecem o ativismo antiproibicionista, ao fornecer evidéncias empiricas e
relatos pessoais que desafiam discursos hegemonicos, promovendo debates éticos e
cientificos que impulsionam reformas legislativas voltadas a descriminalizacdo e a saude
publica.

Por esse viés, ainda que se trate de uma amostra relativamente reduzida, a escolha
pelo método da entrevista possibilitou uma imersao aprofundada nas experiéncias singulares
de cada participante, permitindo que a teoria se construisse a partir delas. Contudo, em
contraposicdo a abordagens centradas exclusivamente no individuo, o presente trabalho
sustenta um olhar nao individualizante, que reconhece o sujeito como parte constitutiva de
uma estrutura ampla, complexa e estruturante. Assim, seus chamados “sintomas” sao
compreendidos ndo como expressdes isoladas, mas como efeitos de um tecido social mais
amplo, atravessado por relacdes de poder, desigualdades e imperativos de subjetivacao tal
como se observa na logica neoliberal.

Nesse sentido, ao promover o cuidado, sobretudo no que tange ao uso de substancias,
¢ preciso atentar-se quanto ao que verdadeiramente refere-se ao proibicionismo, enquanto
este, politica de controle social. Sendo assim, a logica da ilegalidade ndo se fundamenta por
uma preocupacao fidedigna no bem estar, mas sobretudo, sob a manutengdo dos diferentes
modos de controle dos corpos que as utilizam, construindo e preservando uma ideia falaciosa
de abstinéncia que ndo se sustenta diante de um entendimento socio-historico.

Por esse viés, ao compactuar com as desigualdades histdricas e com a criminalizagao
da pobreza e das expressdes consideradas dissidentes, a ldgica proibicionista encontra-se
fundamentalmente em discursos morais e punitivos. Tal perspectiva desloca o debate sobre o
uso de drogas do campo da satide e da cidadania, confinando-o ao ambito policial e juridico.
Em contrapartida, a perspectiva da Redu¢do de Danos se estrutura sobre a pedra angular dos
direitos humanos, promovendo a autonomia, a dignidade e o cuidado integral das pessoas que
usam drogas. Nao ¢ cabivel, portanto, pensar e articular uma defesa dos cuidados em
liberdade a partir da Psicologia enquanto se impde a abstinéncia como unica via legitima de
tratamento, 1sso porque, a imposicao reproduz praticas autoritarias e excludentes que negam o
direito a escolha e a singularidade dos sujeitos, ecoando uma laténcia manicomial.

Por essa oOtica, considera-se que o foco exclusivo na substincia conduz a
descaracterizacdo do sujeito e a complexa trama social que o constitui. Tal recorte fragmenta
a experiéncia e apaga as determinagdes historicas, politicas e econdmicas que atravessam o
uso de drogas, retirando do sujeito seu lugar como expressao das contradigdes proprias do
neoliberalismo. Nesse sentido, a despolitizacdo do debate nao se da por acaso: ela opera como



83

um verdadeiro projeto, voltado a neutralizar as dimensdes coletivas e estruturais do
sofrimento, convertendo-as em questdes individuais e moralizantes.

Como também, as falas dos entrevistados possibilitaram o reconhecimento de lacunas
importantes na producdo académica, considerando o estigma como um dos principais
obstaculos para discussdes abertas sobre o uso da maconha. Esses apanhados reforcam a
relevancia de politicas antiproibicionistas, capazes de promover empatia, educagio e cuidado,
ao invés de sustentar praticas arcaicas e ortodoxas que dificultam a compreensdo e o apoio
aos usuarios. Como também, ¢ preciso salientar que os participantes pertenciam a uma mesma
faixa etaria, o que limita a amplitude geracional da andlise. Ainda assim, esse recorte permite
compreender como essa geragdo, nascida nas décadas de 1990 e 2000, vivencia e significa o
uso da maconha, revelando modos especificos de relagdo com a substancia e com os discursos
sociais que a atravessam. Essa constatacdo indica a importancia de ampliar o recorte
geracional em estudos futuros, de modo a contemplar outras experi€ncias e contextos de uso.

Assim, a partir de abordagens interseccionais em Saude Publica, especialmente no
campo da Psicologia, busca-se reconhecer a pluralidade de opressdes para combater
desigualdades sistémicas, opondo-se a perpetuar narrativas unidimensionais que criminalizam
seletivamente certos grupos. Ao integrar esses elementos aos resultados das entrevistas, fica
claro que a interseccionalidade ndo apenas explica variagdes nas experi€éncias, mas também
evidencia a necessidade de novas formas de compreender o fendmeno do uso de drogas. Essa
vertente implica deslocar o olhar das narrativas centradas no vicio e na drogadigdo, conceitos
historicamente sustentados pelo discurso biomédico e patologizante, para uma compreensao
que reconhega a complexidade dos contextos sociais, culturais e subjetivos que atravessam o
uso de substancias.

No mais, a escuta atenta e o reconhecimento das experiéncias singulares emergem como
ferramentas fundamentais para que a Psicologia amplie seu compromisso ético e social,
atuando ndo apenas na dimensao clinica, mas também como agente critico na formulagao de
politicas publicas. Assim, o referido trabalho partiu da interrelagcdo entre diferentes saberes,
sendo esses cientificos, populares e vivenciais, mediados por um olhar horizontal que
adentrou a realidade do uso recreativo de maconha sem a pretensdo de promover mudangas
imediatas, impor teorias e praticas prévias. Tal postura ético-politica permitiu uma
aproximagao mais sensivel e coerente aos principios da Redu¢do de Danos, reconhecendo os
sujeitos em sua singularidade e poténcia.

Por fim, as reflexdes apresentadas evidenciam que o enfrentamento das questdes
relacionadas ao uso da maconha requer uma postura ética e critica por parte da Psicologia,
pautada nos principios da Reducdo de Danos e do Antiproibicionismo. Ao adotar tais
perspectivas, o campo psicolégico amplia sua capacidade de compreender o fendmeno para
além do viés patologizante, promovendo praticas de cuidado mais inclusivas, socialmente
sensiveis e centradas no sujeito. Assim, reafirma-se o compromisso da Psicologia com a
mitigacdo do estigma historico, o reconhecimento das multiplas trajetorias que compdem a
experiéncia do uso e, sobretudo, com a humanizacdo dos processos de tratamento e
acompanhamento das pessoas que usam maconha.
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